MOJETTRABLEATOUE

aneb 100% cesta ke splnéni vieho, co chci

Prijimat je |aska
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Proc¢ ma tenhle list nazev MOJE trable a touhy?

ProtoZe nejde o nds ani o to, co my fikdme, co my Zijeme, co my
u¢ime. Nejde o moudra, kterd si mazes precist kdekoliv. A nejde o
rady, které dadva kdekdo.

Nejde o nic mensiho nez o TVUJ Zivot!
MozZna se ti to zda prehnané, ale...

e predstav si, 7e bys TY ve SVEM Zivoté nemél trable, které té
trapi

e predstav si, 7e by se TOBE ve TVEM Zivoté splnila nejtajnéjsi
prani, ve které vibec nevéris.

e 7e bychom mohli nadSené pracovat v nedéli a uzivat si to.

o Nevéfili jsme, Ze je mozné byt v pohodé se sousedem, ktery
ti nadava a hazi klacky pod nohy.

e Ze si budeme moci dovolit byt mésic v kuse na dovolené.

e Ze nas nebudou trapit problémy nasich déti.

e Ze nam bude politika naprosto lhostejna.

e /e dokdieme byt zdravi a pfitom vilbec nechodit
k doktorovi.
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e Ze se dokdZeme usmat na prodavacku, kterd je na nés
neprijemna.

e Ze dokdieme jeden od druhého pfijmout cokoliv a nezlobit
se za to ani se netrapit.

MuUZeme ti ukazat, jak to udélat s tvym Zivotem taky.

Udélej si chvilicku ¢asu pro sebe, tak 20 minut a hod' se do klidu —
klidné misto, kde té nikdo nebude rusit, vypni mobil, hudbu, zvonek,
fekni blizkym, at té chvilku nerusi.

A pis.

Nepremyslej, jestli je to vhodné, spravné, trapné, k hanbé. Je to
TVUJ seznam, ktery uvidi§ jen TY! TakZe pi$ viechny své trable a
trapeni bez posuzovéni, jeden pékné za druhym. Cim vic jich
napises, tim lépe pro tebe! Rozhodné se nezastav u 10, ale 10 je
minimum. Vezmi si pfipadné dalsi papiry..
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VSichni mé zneuZivaji pro mou dobrotu, a na mé vsichni
kaslou, jestli se nenaucim rikat NE, tak v Zivoté nic mit
nebudu.

KaZdy mé vZdycky odradi od vsech mych ndpadd, co bych
mél délat, Ze je to blbost, Ze mi to nepujde, Ze mé to neuZivi,
jsem hrozné ovlivnitelny.

NemdizZu se smifit s tim, Ze soused ma tolik penéz, miZe si
vSechno koupit, co chce, i kdyZ buhvi jak k tém penézim
prisel, ja makdm jako Sroub a kloudné nic nemdm.

Jsem pordd nemocny, kaZdy bacil, ktery leti kolem, na mé
skoci a totdlné mé prfevdlcuje, nemdm Zddnou imunitu.

Pije mi krev, jak si lidi uZivaji Zivot a ja na to nemdm.
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Je neuvéfitelné osvobozujici pfiznat sam sobé, Ze néco neni
v poradku. ProtozZe nejhorsi je, kdyZ tvrdim vSem okolo a sdm sobg,
jak jsem spokojeny s tim, co mdm, a vnitfné se Zeru. KdyzZ se tetelim
v bohatstvi, ale musim pocitat, co ddvam do nakupniho kosiku.

.... Ted'to nech, fesit je ted nebudeme ©

Udélal jsi v tuto chvili hoooodné silnou véc. Vytahl jsi vSechno ven,
ven sam ze sebe. UZ Zzadné skryvani a kamuflaz. Tohle je moje trable
a basta. Super.

(Pokud mas ted chut doplnit dalSich pét A4, vrat se k tomu a dopln.
Cim vic toho bude venku, tim vic toho vyFesis.)
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Vezmi si druhy papir a pis.

A zase se nezabyvej tim, jestli je to nesplnitelna blbost, nebo tim, Ze
se to vibec nikdy nemize stat. Nehodnot to a pis. Cim konkrétné&jsi
budes, tim Iépe.

Napr.

e Déldm prdci, kterou miluju a vydéldvam hromadu penéz.

e Vsichni mé oceriuji a chvdli, jsem sdm na sebe hrdy.

e Mdm v hlavé jasnou cestu, kudy je pro mé dobré, abych Sel,
vim, kde je moje misto a co je moje posldni. Nikdo a nic mé
od mé cesty neodradi.

o Jsem skvely cloveék, ktery Zije skvély Zivot.

e Jsem se vsemi lidmi v pohodé, nikdo mi nevadi a kaZdého
podporuju v tom, co chce on sam.
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AZ budes mit své 2 seznamy, nijak nad nimi zatim nepfemyslej (k
tomu se dostaneme).
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Ale dostanes jesté dalsi ukol!

Poslechni si dalsi videa Prijimat je laska a na papir si pi$ vSechna sva
negativa, o kterych bude tfec. VSechno pékné vyndasej na svétlo
svéta, at to mas ¢erné na bilém. Nejpodstatné;jsi je si své stinné
stranky pfiznat, tak do toho!

A az dnes pljdes spat, tak si v posteli predstavuj nékterou ze svych
tajnych vizi a pfani. Zkus to do nejmensich detaild, tak, jako bys uz
to zil ©

Tésime se na tebe u dalSiho povidani!
S laskou Miluska a Ivan Matousovi
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