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Ptate se nas - pomuzete mi? Pom(zZe mi to? Je to dobry produkt pro

mne? Neublizi mi to? Jak dlouho to mam uzivat? Co kdyzZ se mj stav
zhorsi?...

My to nevime & Jak to?

StéZejni je si uvédomit, Ze jsem to jen a jen ja, kdo je zodpovédny za
to, co v mém Zivoté je tak, jak je.

Pokud toto pfijmu, je mi jasné, Ze soucasny stav je vysledkem mé
vlastni "prace" po dobu ¢asto mnoha let minulych, tak pokud mam
skute¢né zdjem o zménu svého stavu, musim tomu dat opét
pfiméreny Cas. A opét bude zaleZet na mné, jak tento cas vyufziji, kolik
toho pochopim a zménim, co realné udélam. Je to jen na mné (na
jednu stranu skvéld zprava, Zze m(zu vSe jen ja sdm, nejsem zavisly na
tom, co druzi, ale na druhou stranu moc neptijemna zprava, Ze to
musim ja sam, Ze uz kone¢né musim a nemohu to svalovat stéle na
nékoho jiného - vyberte si, co chcete!).

Nemoc je jen darecek, moznost, Sance, zviditelnéni toho, co jsem
zatim nezvladl a ¢im se mam akutné ted zabyvat.

A tak se ji nechtéjme zbavit, mit ji z krku, vypudit ji a néjak odstranit.
Snazme se ji pochopit, uvédomit si jeji poselstvi a naSroubovat do
svého Zivota, pfijmout to, co délame Spatné (vSichni to tak mame, jen
kazdy néco jiného!), prosté si to pfiznat, a uvédomit si, Ze je tfeba
tyto postoje zménit. Jen pro sebe, pro to, abychom se posunuli,
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abychom se zménili - k lepsSimu. Budme otevieni a pfistupni, co
nejpruznéjsi. Poslouchejme, co nam ftikaji druzi a vnimejme jejich
poselstvi slaskou. Neberme to jako utok ¢i zranéni, ta
nejnepfijemnéjsi informace je pro nas ta nejpodstatné;jsi. Spolknéme
litost Ci zlost, kdyZ se s takovym trenérem potkame, Vyménme tyto
nepfijemné myslenky za jiné - vidyt ja si ho pfitahl, ja ho pottebuji,
on to déld jen z lasky ke mné, aby mé cemusi udil. A ja se na néjzato
jesté zlobim?

A tak mam néjakou nemoc.

A mohu se rozhodnout. Bud nejsem pfipraven néco pochopit, bojim
se do toho rypnout (kazdy totiz podvédomé velmi dobre vime, co
délat mame, jen utikdme, protoze to rypnuti je vidy bolestné) a tak
bézim k lékafi a volam - zachrari mé&, pomoz mi, udélej néco za mé, at
mé to neboli, at od toho mam pokoj, at uZ tu zatracenou nemoc
nemam. A lékaf, ktery se ucil jen toto jediné, tzn. potlacit nemoc a
zbavit vas jejich priznak(, to s radosti udéla. Nic jiného totiz neumi a
jakakoliv jind vasSe Zadost by ho hodné rozhodila (mlzete zkusit
zeptat se |ékare na Sirsi souvislosti ().

Anebo se rozhodnete pro tzv. ptirodni lécbu.

Bohuzel velmi casto si lidé mysli, Ze pfirodni Iécba je stejna jako
chemickd, jen to neni brufen, ale jiny Iék, pfirodni, na potlaceni
nemoci. Pfirodni léCiva nefunguji stejné jako chemicka, nepotlacuji
pfiznaky, nestaci uZivat je tyden a jste zdravi. ProtoZe resi pricinu,
snazZi se poctivé pfi¢inu vasi nemoci odstranit tak, Ze vase télo
podpofi ke zdravému fungovani, aby se staralo samo, aby
vyburcovalo vlastni sily a schopnosti a zacalo harmonicky pracovat,
jak umi. Vase télo funguje v cyklech podle energetické rliZzice, béhem
roku si jednotlivé skupiny organ( predavaji svou vladu, kdy se
regeneruji, oCistuji, bohuzel v této dobé jsou nejchoulostivéjsi na
nase devastujici zasahy. A tak se tyto organy v tuto dobu bud' posili,
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nebo oslabi, zaleZi na tom, co délame. TakZe pokud mame néjakou
nemoc a zacneme prirodné |écit svou skupinu organ, je prece jasné,
Ze je tfeba tomu vénovat minimalné dobu, kdy se regeneruje, tj. tfi
mésice.

A kdyz tedy pochopite, Ze budete svou nemoc zvladat od pficiny tFi
mésice.

A ono nic, 74dnd zména, dokonce je mi hiF! Spatny produkt nebo
rada? Kdo za to muze? Posurite se o par radkd vys a bude vam to
jasné. Pochopil jsem, co mi nemoc ptindsi? A délam to? Pokud se
"lécba" nedafi, jak bych si predstavoval, je to pfece dobre. Ma Iécba
totiZ bude trvat presné tak dlouho, jak to ja sam budu potrebovat,
stav se bude zhorsSovat ¢i zlepSovat podle toho, co je pro mne to
nejlepsi - prece nic neni nahoda a kazdy ma presné, co potrebuje. Bud'
tento zdkon uznavame vidy, nebo nikdy, plati i v pfipadé nasi
neprijemné nemoci (a¢ bychom byli radéji vyjimkou )).

Pf¥irodni Iécba je cesta.

Cesta ke zméné mne samotného. (Chemickalécba mne ovlad3,
znemoZiuje vidét, co vidét potrebuji, utlumuje mne v posunu, fidi
pochody v mém téle a ja jsem jeji obét - vidy!) A tak uzivdm néjaké
doplnky stravy, bylinky, caje ... a ¢ekdm. Pokud skutec¢né jen cekate a
jste zvédavi, jak vas "vyléci", prijde zhorseni stavu. Je to prece jasné!
PFirodni produkty zacnou nastouravat pric¢inu mych potizi, a pokud ja
nad tim stdle drzim pokli¢ku, bojim se do toho pichnout (ve vztazich,
ve zméné postoje), tak jasné potrebuji silnéjsi impulz. Tak pfijde &
Hlavné se neobviriujte z ni¢eho - KAZDY si driime nad tim svym
bordylkem poklicku ())) protoze kazdého z nas to rypnuti do néj
skutecné moc a moc boli, vyZzaduje velké usili a mnoho zmén.

Anebo zacnu z duchovni strany.
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Najdu si, co ma nemoc znamena, najdu si pozitivni afirmace,
meditace, svého duchovniho guru, jdu na seminare, reiki, odpusténi,
sestupuji do hladiny alfa, konstelace, energetické léceni,....chvili se
zd3, Ze je vse lepsi, ale za ¢as mam pocit, Ze se mi rozskodi srdicko,
citim uzkost, napéti, nemuzu k ranu spat,... mé potizZe se vraci, asto
v horsSim. ProcC asi? NasSe dusicka dobre védéla, pro¢ chce trénink v
materialu, na realné Zemi. Kdyby se chtéla posouvat jen zvySovanim
své energie, nenarodila by se prece do hmoty - zase jsme u toho,
copak to mizZe byt ndhodou? Nase dusicka prahne po tom vyzkouset
si vSe ve hmoté, chce to zazit, proZit, poznat. A tak je moc dobre délat
veskeré duchovni techniky, ale nejen je. Co mi je platné, Ze zndam
duchovni praktiky, a pfijdu dom( a fvu na své déti a nesnasim dal
svého muzZe? Proto pouze duchovni cesta nemlZe fungovat.
Pochopme, co potiebujeme, ale praktikujme to. Jsme opét u toho -
nasi lenosti, strachu a nechuti byt zodpovédni. KdyZ prijdeme z
duchovniho seminare, praktikujme ty rady (pokud jsme je tam ovsem
dostali), realizujme je do svych vztahl, do svého Zivota, do
kazdodenniho dne. Jen tak ndm mohou pomoci na nasi cesté.

Anebo za¢nu vSe najednou - staram se o télo prirodou, ¢tu duchovni
knizky a chodim na duchovni seminare, realizuji vSe naucené v
praxi, ménim své vztahy.

A ono stejné prichazi zhorsovani mého stavu, nékdy Iépe, nékdy hlre,
jako na houpacdce. Prosim, nezapominejme na slova v Uvodu - vse je
tak, jak to potrebuji! Podivejme se na to, jak se nam vse dafi ménit,
zda to také neni jako na houpacce - jednou ano a jednou ne. Ale opét
je to naprosto normalni, vSechno hned umét je nesmysl, Zacci ve
Skole také novou latku trénuji dlouho a dlouho, nez si ji osvoji, dejme
si také cas. Prece vime, Ze jdeme tou spravnou cestou, |é¢ime se
pfirodné, snazime se pochopit, posouvame se k tomu, Ze jsme vic
laskou - no a co, Ze se nam to stale jesté nepodafilo na 100%? Vidycky
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fikam, Ze nechci vSechno umét na 100%, nechci jesté tam dom{, libi
se minaZemi (&)

Nic neni nahoda a vse, co pro sebe délate, je spravné.

| kdyZ tfeba v zoufalstvi vaseho zhorseného stavu pfirodni |écbou
bézite k [ékafi s marnymi nadéjemi, Ze on vam pom{izZe (pfece uz dnes
vite, Ze ne, je to jen prosty strach). Pokud jste se dostali k radé, je pro
vas nejlepsi, ale nemusite byt jesté pfipraveni ji prijmout. Pokud jste
se dostali k pfirodnimu produktu, je pro vas nejlepsi, i kdyZ se vam po
ném pritizi.

A tak vas varuji &

Pokud ¢lovék jednou pootevre vratka a zkusi pfirodni cestu, nemuze
se najednou tvafit, Ze to neexistuje, nemuze se vratit zpét, nejde to.
Tak si to hezky rozmyslete, jestli to tak vibec chcete &) Jestli vam
neni lépe ve vasem klidu, sice smradecek, ale klid &

Hledejte svou vlastni cestu, je jen vase a je jedinecna.

Chyby jsou nesmysl, neexistuji. Vyhry jsou nesmysl, neexistuiji.
Existuje jen vase vyhra = vas posun vpred, a vase chyba = vase vyzva
a Sance se dal posunout. Nikdo nedéla chyby, nikdo neni lepsi a horsi,
nikdo neni dal a vys, kazdy je presné tam, kde byt ma a kde mu je to
misto ku prospéchu.

Jen se snaizte byt vic laskou, realné davejte, davejte a davejte,
pfijimejte vSechny nazory jako moiné, nesudte a nezlobte se, budte
shovivavi k chybam a neschopnostem druhych a milujte je takové,
jaci jsou, budte laskavi a vstficni, oteviete se druhym treba jen
usmévem, tvoite si svlj Zivot hezéi, je vas a nikdo jiny to za vas
neudéla. A vsechny télesné neduhy zvladejte pfirodou a svou lécbu
berte jako soucdst vasi cesty.
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Zivot kazdého z nas je ¢&itelny. Mdme v rukou nastroje, pomoci nichz
mizZeme najit sami sebe - svlj Zivotni uUkol, své prednosti, sva
negativa, tj. vyzvy ke zméné, svlij charakter, cestu, kudy se ubirat.

Nemusime se nechat vldcet okolnostmi. MiZeme svému Zivotu
rozumét a védeét, proc¢ se nam vsechno déje - pro¢ jsme nemocni nebo
pro¢ mame problémy ve vztazich.

Pro nas vlastni Zivot i pro mnohaletou praci s klienty pouzivame
nékolik diagnostickych metod, které vychazi ze zkusenosti ziskanych
empiricky za stovky i tisice let a vychazejicich ze zdakladniho,
celostniho pohledu — neoddélitelnosti Téla, Mysli a Duse - a poznani,
Ze samotné lidské télo je dokonaly systém, ktery na sebe prakticky
vsechno ,vykecad“. Dokonce casto dfive, neZ to jsou schopny zjistit
,moderni“ diagnostické prostfedky. A naucit se tyto nauky mize
jednoznacné kazdy!

Zdrojem nestrannych informaci o sobé i okoli mizZe byt mimo jiné
stard nauka Astrologie deviti planet. Tato metoda zobrazuje svét
jako "vsespolusouvisejici". (To je panecku slovo.. &) Zahrnuje vse, co
existuje - planety, ro¢ni i denni obdobi, chuté, barvy, pocity, télesné
organy atd. a soucasné vysvétluje vzajemné souvislosti vSeho se vSim.
A protoze tak to je, tak nic neni ndhoda, vSe, co se déje s nami a okolo
nas ma smysl a vyznam - jen ho pochopit.

Astrologie deviti planet je v disledku obsahla metoda, ale kdyz se
zaméfime na zakladni pochopeni sebe sama, na pochopeni svého
mista ve vztahu k ostatnim a na uvédomeéni si vzajemnych souvislosti
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mezi nasimi vlastnimi vnitfnimi organy, miZeme ji pochopit a zadcit
pouzivat velmi rychle a tGcinné!

Graficky tato metoda znazornuje, Ze vSechno na svété co existuje,
patfi k nékteré z péti zakladnich energii, pricemz kazdd ma své
charakteristické vlastnosti. A soucasné popisuje, jak vSechny tyto
druhy energii jsou spolu vzajemné neoddélitelné spojené a vytvari
spolu dokonaly celek. Cely Vesmir. Boha. Je jedno, jak to budeme
nazyvat.

A protoze téch zakladnich energii je pét, znazornuji se formou
pentagramu:
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Kazdy z nas lidi se specidlnim vypoctem z data narozeni da priradit
k jednomu z péti prvkl a ke kazdému prvku také prislusi urcité nase
hlavni (Zivotné nejdulezitéjsi) télesné organy. To jsou dvé zakladni
véci, které nas nyni budou zajimat, protoZe tento ebook je vénovany
prioritné prvku

a zdravotnim potizim, které souvisi se zakladnimi organy

jen k prvku Zemé energeticky patfi.

Nema vyznam zde plytvat mistem pro dalSi seznamovani s touto
metodou, pro vysvétlovani vypoctu, ke kterému prvku pattite, pro
popis, co vSsechno pentagram vyjadfuje, atd., atd., kdyZ vSechno
prehledné najdete na nasem webu empatia.cz, konkrétné na
strankach o Astrologii 9 planet. Tam najdete i ndvod, jak si spocitat,
ke kterému prvku patfite.

A koho by metoda zajimala jesté vice, mame ji vénovany cely maly
web Harmonické vztahy.

JenZe — pozor, abyste se pfi tom nedopustili zdsadniho omylu —
jestlize si spocitate, 7e nepatfite k prvku Zemé&, NEZNAMENA TO
automaticky, Ze dale zminéné zdravotni potiZe se vas nemohou tykat!

PROC?

10
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ProtoZe jak u? jsme tekli a jak je to patrné z pentagramu — VSE SE
VSiM SOUVISI! Tudiz:

1. klidné mulzete mit nemoc, charakteristickou pro prvek
Zemé, ackoliv patfite k prvku jinému

2. kazdy z nas si kazdym rokem stejné opakované prochazi
koleckem obdobi, patficich postupné ke viem prvkim a
v kazdém z téch obdobi by se mél vénovat péci predevsim o
ty organy, které k aktualnimu prvku a obdobi patfi.

Ale lidé pattici k prvku Zemé by se v ,jejim“ obdobi méli o sebe a o
sv(lj Zaludek, slinivku a slezinu, postarat s dvojnasobnou péci!
Minimalné.. &

V dalsi ¢asti ebooku jsme vam tedy vybrali nékteré z bézné znamych
nemoci, souvisejicich (nékdy mozina pro mnohé prekvapivé) se
Zaludkem, slinivkou nebo slezinou.

U kazdé najdete jeji duchovni pfic¢iny — co ndm ta nemoc ma fici, proc
ji potfebujeme a jak se s ni vyporadat — na télesné i dusevni Urovni.
Pro podporu téla pfi tom pouzivame pouze prirodni produkty, Zadné
chemické |éky.

At vam tyto informace dobre poslouzi.

S laskou vam vZidy ndpomocni budeme.

Miluska a lvan Matousovi

11
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Tento materiadl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tretim osobam bez souhlasu autor( je zakdazano.
Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zobrazenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu a uspéchy ¢i netuspéchy z toho plynouci, jsou
pouze ve Vasich rukach a autofi za né nemohou nést Zadnou
zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze sdélenim nami nabytych
zkuSenosti a vyjadienim naseho nazoru k této tématice.

Vyjadruji ¢asto informace, metody a pristupy, které jsou sice znamé
a dochovavané treba stovky i tisice let, v rliznych ¢astech svéta, ale
soucasny zdravotni, farmaceuticky a pojistovaci systém snimi
nepracuje nebo je dokonce odmitd, jako neovérené.

Nelze je tedy povaZovat za lékafska doporuceni ve smyslu
soucasného oficialniho zdravotniho systému ani jimi nahrazovat
odbornou lékarFskou péci. Pokud tak ucinite, délate to na vlastni
zodpovédnost a na zakladé vlastniho svobodného a svépravného
rozhodnuti (které vam ale nikdo nemtze odpirat).

12
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Jak s ni pracovat?

Najdete si svou nemoc a prectete duchovni pricinu. Pokud ji pfijmete
a pochopite konkrétné na sobé, pak se mliZete pustit do pfirodniho
|éCeni. Predkladame vam laicky popis nemoci, abyste ji rozuméli i na
urovni téla. Abyste védéli, z jakého dlivodu jsou doporuceny doplriky
pravé takové, jaké jsou.

Nasim pranim je, abyste se stali védomymi bytostmi, abyste chapali
sv(j Zivot i svou nemoc, a také abyste se dokazali s problémy poprat
sami. Abyste védéli, co délate a proc to délate.

Hodné tspéchti v sebelééeni!

PS. Dale zminované produkty pro podporu téla postupem doby
nemusi byt aktualni, jak se casem obmeénuje portfolio.

Vsechny jsou Cisté pfirodniho plvodu, od spolec¢nosti CaliVita Int.,
sami je aktivné uzivdme a aktivné s nimi pracujeme od r. 1996 !

V pripadé zajmu je od spolecnosti CaliVita mizZete objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.

16
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V roce 1996 jsem se zacinala zabyvat zdravym Zivotnim stylem.

Tato oblast mne naprosto nadchla. Nevynechala jsem jedinou
prileZitost, kde bych mohla nasat néjaké nové védomosti a poznatky,
jezdila jsem na seminare, prednasky, kurzy. A vidy, kdyZ jsem se
vratila doma, dopadla jsem na tvrdé.

Méla jsem pocit, ze tohle neni Zivot, ktery chci Zit. Vzdyt ,ti lidé tady
doma“ mi naprosto nerozuméli. Ja zdraveé vafila, nejlépe pro né a oni
to odmitali! Ja vysvétlovala, co by méli délat a oni mé bojkotovali!

Na kazdém seminafi jsem patrala, pro¢ jsou oni nemocni, proc oni
maji problémy, co oni by méli zménit. A pak jsem jim to doma
predlozila... a oni to nechtéli slyset, délat, nechtéli nic!

Byla jsem nasStvana — na né. Nespokojena — s nimi. Touzila jsem po
zméné — jejich.

A jednou jsem vyslechla povidani o astrologii deviti planet. Spocitala
jsem si, kam kdo patfime, poslechla jsem si nase charakteristiky a
pochopila nase vzajemné vztahy. Byla jsem z toho naprosto v Soku!
Jak to, Ze mi tohle nikdo nikdy doposud nefekl? Copak je mozné, Ze
néco tak jednoduchého jsem doted nevédéla? Jak je moiné, zZe se
tohle neudime ve Skole? Vzdyt je to naprosty zaklad, jak nejen vztahy
pochopit, ale jak je v harmonii Zit!
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Bylo to tak jednoduché, Ze se mi zdalo aZz nemozZné, aby to byla
pravda. Ale — soucasné jsem si moc nevéfila, Ze ja a jen ja sama jsem
schopna zménit vSechno. A vSechny...

To uZ se ale na mé obraceli ostatni lidicky, abych jim poradila ve zdravi
a ve vztazich. To je ale troufalost, Zze? Ja, se svymi problémy ve
vlastnich vztazich, zacala radit druhym, jak oni maji ty své zlepsit.
Avsak svéte div se, prichazeli ke mné presné takovi lidé, kterym jsem
méla vysvétlovat to, co jsem potrebovala slyset a délat ja samal! Tak
to totiz funguje.

A tak, kdyZ jsem po sté nékomu frikala, aby vzal sam za sebe
zodpovédnost za vSechno, co kolem sebe m3, aby prestal ukazovat
prstem na druhé s pfanim, aby oni néco zménili, mi vSechno doslo.
Uvédomila si své nefunkcni vztahy s muzem a s détmi a fekla si— dost!
A zacala. Zacala jsem vse, co jsem rozumem znala, prakticky délat.
Prvni krok byl nejtézsi ofiSek. Méla jsem pocit, Ze se poniZuju, Ze se
obétuju, Ze moc ustupuju, Ze jsem backora. Byl to boj. Vibec jsem
nevédéla, jestli to k nécemu bude, jaky bude vysledek a zda se to
nékdy a nékde projevi. Jestli ta ,pavéda” tak trochu nekeca. A tak
jsem to vidycky zkusila a zase couvla. Ti mi trenéfi mi to vibec
neulehdili a dékuji jim za to. ProtoZe kdyby to bylo snadné a ja si
neusla tuto téZzkou cestu zmény sebe sama proti vSsem, nikdy bych
dnes nemohla fikat, Ze ma smysl to délat klidné proti vSem, v situaci,
kdy nevite, jak to dopadne a co se zméni.
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Dnes uz vim, Ze se zméni ve vasem Zivoté naprosto vse. Vasi milovani,
od kterych jste celé roky ocekavali lasku a néjakou zpétnou vazbu,
vam ji za¢nou davat a to tak, Ze vas to srazi na kolena a vy vdécnosti
za to vSe krasné, co vam davaji, budete plakat jako malé déti. Tak
velka sila ndvratu vasi energie do své zmény to bude!

Udélejte prvni krok, pochopte sebe, své vyzvy v ¢em se zmeénit,
pochopte druhé a zpUsob, jak s nimi fungovat. A realné to zkuste.

Intenzita odmény bude pfimo imérna intenzité vasi zmény!
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Jsme s Miluskou odlisni, jak ohen a zemé. (Pro¢ nefikdm voda? No
neni to chyba a muZete se to dozvédét tfreba na strankach o
Harmonickych vztazich

Madam v datu narozeni sama licha cisla, takZze sama ,,muzska energie”.
Rozum, logika, leva hemisféra..

Miluséiny vySe popsané pocatecni aktivity jsem velmi intenzivné
bojkotoval a jeji setkani s prapodivnymi existencemi, blabolicimi
(podle mé) naprosté nesmysly, nemohl vystat. Véci jsou prece tak a
tak, to a to je spravng, télo si fekne, co je pro néj dobré, nemdzu zato,
Ze jsem nemocny a proto jsou tu doktofi. Tecka. Kdybych tenkrat
umél prekonat své ego, musel bych si pfipustit, Ze vlastné mé to ale
v nitru duse moc a moc zajimalo.

No, nebudu to prodluZovat, moje dusic¢ka dobre védéla, kam se chce
dostat, tak jsem musel dostat ,,za vyucenou”. Nejdriv fyzicky. To nejlip
funguje, obzvlast kdyZ tam je strach. M(j tata umrel na rakovinu jater,
kdyZz mu bylo 46 let. A mé devét. Umite si prfedstavit, co to se mnou
udélalo, kdyZ mi bylo po Ctyficitce a zacalo mé stale Castéji bolet v
pravém podzZebti.

Zase to zkratim — nechal jsem si od téch ,Sarlatan(i“ poradit, vysvétlit
a néjak podezrele to do sebe zacalo zapadat. A kdyZ mi to pomohlo
od potiZi, zacal jsem se o to prece jen zajimat. A to byl konec..
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Vsechno bylo najednou jinak. Moje zaryté predstavy se otocily o 180
stupnd a najednou byly mnohem logictéjsi, nez ta moje logika
predesla.

A protoZze Miluska uZz mezitim prestala tlacit, mohl jsem se i ja
,Svobodné” rozhodnout pro zménu. Zacal jsem se o to také zajimat,
zacali jsme spolupracovat, zacal jsem masirovat a pfi tom s lidmi
probirat jejich bolistky. A —jak to pise Miluska — neni lepsiho zpUsobu,
jak slyset, co potrebuji, nez kdyz to fika moje huba nékomu dalSimu.
Ostatné proto tu pro sebe jsme. VZdycky mi pfisel na stll ten spravny
clovék, abych mu fikal, co potfebuji moje usi (znovu) slyset.

Treti a posledni zkratka — neslo to snadno, vlastné jsme se museli
presto vSechno skoro rozejit, nez jsme pochopili, Ze musime fesit
kazdy sebe, druhého jen pochopit a dat mu moznost, svobodu k
vlastnimu rozhodnuti. Samozirejmé tak, aby nebylo potlaceno moje
pravo na rozhodnuti. A pak najednou nebyl dlivod odchazet. Proc¢?

Casto lidé zaménuji hrdost za pychu, ale to, co se ndm v tomto sméru
podafilo, mdzu myslim hrdé prohlasit za Zivotni Uspéch.

Podle vsech ,,chytrych nauk” bychom spolu s Miluskou viibec neméli
byt. Taky bylo nase souziti vétSinu casu , Italie”, za kterou bychom se
mohli do konce Zivota stydét, kdybychom nevédéli, Ze je to zbytecné,
protoZe sebemrskadstvim uz to nevratime a z urcitého dlvodu jsme
si tim museli projit.

Jak to, Ze jsme spolu doted, uz pres 30 let? Co nas v tom vztahu
udrzelo i v dobach, kdy jsme se vlastné nenavidéli? Sousedi by vam
mohli vypravét — od Valky Roseovych to nékdy nemélo daleko..
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Odpovédi jsou dvé.

Za prvé a predevsim je to Laska. Vzdycky, i v téch nejhorsich chvilich,
jsme se milovali. Tam nékde uvnitf. Hluboko. A vime, Ze to tam bude
vZdycky. Proto jsme se nasli. Proto jsme byli schopni ,ublizit“ byvalym
partnerlim a odejit, protoZe tam ,to“ prosté nebylo.

Druhou odpovéd najdete na nasich strankach, sdruzenych pod
rozcestnik — Akademie celostniho zdravi (ACZ).

Ve vsech informacich, které najdete na kterémkoliv z web( ACZ, se
vlastné porad mluvi o tom stejném. Mnoha zplsoby. KdyZ jsme
(konecné) pochopili, Ze se bud musime fakt rozejit, nebo musime
néco zménit, zacali jsme se kazdy zabyvat predevsim sebou. Proc se
mi vlastné déje to a to? Co o sobé vlastné vim? Beru to v potaz? A co
vim vlastné o partnerovi? A beru to v potaz?

A nas Zivot se pomalu, ale jisté zacal ménit. Ve vztazich, ve zdravi,
pracovnim naplnéni..

MuzZete zménit i vas..
Protoze vSechno mate ve svych rukou, vSechno se vSim souvisi a nic

se nedéje nahodou.

Tak se tém bolistkdm pojdme podivat na zoubek. &
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* Achilova slacha

odrdzi sprdvnou
B funkci stitné Zlazy
= N

.,

Akademie ceiotiho zdravi

Odrazi spravnou funkci stitné zlazy.

Stejné jako Stitna Zlaza je nase achillova slacha ukazatelem naseho
chténi.

Jeji pevnost a strukturu ovliviiuje nase ego, nase pfani a nase naroky.
Zanét nebo natrzeni Achillovy Slachy
nas zastavuje v putovani Zivotem, trochu srovnava ¢as a brzdi tempo,

které jsme nasadili. Ukazuje nam, Ze jsme chtéli v Zivoté pfilis a Casto

s

jsme v zajmu vlastnich narok( zaslapali do zemé cizi pfani, touhy a
potfeby. Ze jsme byli bezohledni a §li pouze za svym.

Zkracena Achillova slacha ukazuje opak
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velmi malo si umime dupnout a jit si za svym.

vevs

kvalita souvisi s fungovanim stitné Zzlazy a spravnou produkci
hormon(. Proto zdkladem vyléceni jakychkoliv potizi s Achillovou
Slachou je srovnat hormonalni systém (v zakladé neuZivat 7adné

umélé hormony) a srovnat se se svou muzskou ¢i Zenskou roli.

e Nejdulezitéjsi krok je rozvolnéni, které poskytne Noni (Organic
Noni nebo Noni Liquid), které plsobi soucasné protizanétlivé a
proti bolesti

e Dale je tfeba dodat lecitin, latku télu vlastni, ktera zabezpecuje
pruznost vSech mékkych tkani, a to v mega davkach 5-5-5
(Super Soya Lecitin).

e Kvalita mékkych tkani je danna mnozstvim predevsim
mineralnich latek (Power Mins).

e Vsechny Zivotné dulezité latky télo ziskava lépe z komplexu,
tudiz to chce i kvalitni multivitamin podle véku (Multivitaminy)

e Slachy tuhnou v prekyseleném prosttedi, proto se doporucuje
odkyselit (Liquid Chlorophyll nebo vojtéska Green Health).

e Velmi ucelné je také piti zasadité vody z Aquarionu.

e Pitny rezim je vhodné zabezpedit pitim cajl, které vSak neumi
doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji.
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V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Akademie celostniho zdravi

Vyzyvaji umét si odfici, co clovéku neni prospésné, byt
nekompromisni ve vécech kvality, hledat, co je pro mne dobré.

Afty se projevuji hlavné u ¢lovéka, ktery v sobé nosi a dusi nepékné
myslenky, jeho nitro je naplnéno pfrisnosti, zlobou ¢i touhou po
odplaté nékomu, kdo se k nému pravé hezky nechoval.

Afty vyskoci ¢lovéku, kterému se stale néco nelibi, ktery misto toho,
aby vhodné rekl to, co se mu nelibi, vnitfné s tim urputné bojuje a
trapi se tim.

Je to projev zloby na druhé lidi, ale i na vlastni neschopnost, projev
netolerance a nelasky.
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Proto jsou vyzvou pfijimat vSe a vSechny s laskou, tolerovat chyby a
nedokonalosti druhych i své, vzdyt vsichni jsme chybujici déti na cesté
za svym lepsim ja )

Afty jsou viidky, objevujici se v dutiné ustni. Jsou to bolestivé bolaky
se zaZloutlym okrajem, nevytvéreji puchyre. Na jejich nakaZlivost
neexistuje jednotny nazor. Pficinou je predevsim porucha imunitniho
systému a naslednd virova infekce nebo nedostatky ve vyzivé
zpUsobené poruchou traviciho traktu (Crohnova choroba).

vevs

e Nejdulezitéjsi krok - kvalita sliznic v Ustech je totozna s kvalitou
sliznice traviciho traktu, proto je nutné osidlit stfevo pfiznivou
mikroflérou (Probio Balance nebo Acidophilus with psyllium).

e Dale je zapotrebi dodat komplex vitaminG skupiny B pro
rychlejsi hojeni a zlepSeni imunitnich funkci (Stress
Management B Complex).

e Imunitu je tfeba podpofit doddnim zinku a L-lyzinu, které navic
podporuji hojeni (VirAgo), a vitaminem C s bioflavonoidy,
idealné v tekuté formé (Liquid C).

e Pokud ¢lovék trpi na afty Casto, je to znamka poruchy traveni,
pak je tfeba toto upravit dlouhodobym uzivanim vojtésky
(Green Health) nebo kaktusu nopal (Nopalin).

e Ustni dutinu je tfeba proplachovat p¥irodni dezinfekci ve formé
zeleného tekutého chlorophylu (Liquid Chlorophyll), postizena
mista dezinfikovat oreganovym olejem (Oregano Oil).
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e Nezapominejte na deficit vitaminl a minerall ve vyzivé, proto je
nutné denné uzivat multivitamin podle véku.

e Velmi ucelné je také vyplachovani ustni dutiny kyselou vodou
z Aquarionu.

e Pitny rezim je vhodné zabezpedit pitim cajl, které vSak neumi
doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Mdate alergii? .

-

- “ | K - ’ X
e, @Akademle celostniho zdravi

Precitlivélost, agrese, obrana, vybojnost, strach ze Zivota, vyzva
milovat své nepfratele, poznat, Ze mame nepratele také v sobé, k
Zivotu se postavit celem.

Imunita neboli obranyschopnost je charakterizovana uzaviranim se
pred nécim, mohlo by se zdat, Ze je opakem lasky, ktera otevira a
dava. Dobra imunita je ale i projevem schopnosti v pravy okamzik fici
ne, obrnit se a ubranit se proti pfilisSnym pozadavkim okoli.

Je potieba se ptat, na co je dotyCny alergicky a pravé tomu se otevrit
a vpustit toto téma k sobé a zpracovat ho.

Je dllezZité ucit se spravné reagovat zejména v kritickych situacich a
pod nepfijemnym tlakem okoli, umét pfijmout nepfijatelny nazor ci
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postoj druhého clovéka, aniz bych soudil a odsuzoval, aniz bych svou
negativni reakci vyjadfil oteviené nebo ji zatlacil dovnitf. Nau¢me se
pfimérené branit.

Alergie je nepfiméfena reakce imunitniho systému organismu na
faktor, ktery je normalné neSkodny. V podstaté jakakoliv Iatka mGze
byt alergenem, proto neni feSenim zbavit se jich kolem sebe, coz ani
nelze, ale posilit a pfedevsim zharmonizovat imunitni systém, aby
pracoval spravné.

e V prvé fadé je treba srovnat nefungujici imunitni systém jako
takovy (Noni), podpofit aktivni imunitni soustavu, coZ je hlavné
slezina a lymfaticky systém (ImmunAid) a pasivni imunitni
soustavu, coZ je priznivd mikrofléra traviciho traktu (Probio
Balance neboAcidophilus with psyllium).

e Je dulezité chranit organismus pred alergeny uzivanim vysokych
davek vitaminu C (C 1000) a antioxydantl (Mega Protect).

e Na sniZeni neadekvatnich reakci imunitniho systému je treba
uzivat mineralni latky, predevsim vapnik s hof¢ikem (Strong
Bones), idedlné komplexni multivitamin podle véku.

e PitnyreZim je vhodné zabezpedit pitim zasadité vody z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Angina =
potlacované
ohnivé

emoce

Nem(Zu nebo nechci néco spolknout, vyzva naucit se projevovat
agrese a branit svou klzZi, oteviené a statec¢né odmitat.

Pri¢inou anginy jsou potlacované ohnivé emoce. Znamena to, Ze
Clovék v sobé dusi néco, s ¢im bytostné nesouhlasi, ale z néjakého
dlivodu to neni schopen vyjadrit, ma pocit smutku, Ze to musi snaset.
Vétsinou jde o neprojevené smutky, které v sobé hromadime z
nepékného chovani a nelaskyplnych postoja druhych lidi, které ale
neumime nebo nem(zZeme zménit.

Angina u déti je projev smutku a bolesti z chovani rodicl nebo jinych
blizkych, které dité neumi vyjadrit, ale nelasku citi.
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Angina - neboli zanét krénich mandli- postihuje drobné organy
tvorené lymfatickou tkani umisténé po obou stranach vstupu kréni
dutiny. ZpUsobena je obvykle bakteriemi Streptococcus nebo virovou
infekci, coZ je ale pouze spoustéc, protozZe je oslaben imunitni systém,
tj. predevsim slezina a pretizen lymfaticky systém. Mandle jsou
oznacovany jako kontrolka stavu sleziny, proto neni reSenim zbaveni
se Castych angin odstranéni mandli (ustfihnuti kontrolky), tim se
slezina neposili ani lymfa nevycdisti (oCista lymfatického systémul).

o Zakladem je zbavit télo prekyseleni (Liquid Chlorophyll) nebo pit
zasaditou vodu z Aquarionu, vycistit lymfaticky systém (Ocean
21) a posilit slezinu, podpofit tvorbu bilych krvinek a tim posilit
imunitu (ImmunAid)

e Vakutni fazi je treba extrémné zvysit pfijem vitaminu C (C 1000,
Liquid C), pouzit pfirodni antibiotikum (Garlic Caps with Parsley)
a pfirodni acylpyrin (White Willow Bark), kloktat nafedénym
Chlorophyllem nebo dezinfikovat (Oregano Oil).

e PitnyreZim je vhodné zabezpedit pitim zasadité vody z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Jak se anorexie
podobd alkoholismu?

=_=

Pfani zbavit se vSeho Spatného, nizkého, télesného, vysoké idealy,
odmitani vztaht a zavazkd.

Poruchy pfijmu potravy jsou podobnou vyzvou pro okoli postizeného
jako alkoholismus.

Je iluzi se domnivat, Ze oni sami se budou snaZit cokoliv ze svého
chapat, tvofi trénink predevsim pro své okoli, pro zuc¢astnéné, proto
oni sami tvrdi, Ze problém nemaji.

Posedlost totiZ neni mozné odstranit slovy, ale vlastnim chovanim,
pfistupem k nemocnému.
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Léceni je totiz laska — p¥ic¢ina je vtom, Ze naprosto chybi laska k sobé
a ocenéni sebe sama, jde o nepfijeti sebe.

Ale nebyli jsme to my, kdo jsme jim ukazali, Ze je nemilujeme
takové, jaci jsou?

Nebo Ze nemilujeme sebe takové, jaci jsme?

Nechtéjme prevzit Skolu druhého, i kdyz ho tolik milujeme, na sebe,
sami si ublizime a druhému jen vSe oddalime. Proto milujme a
snazme se nesoudit, neradit, jen podpofrit.

Anorexie je psychickd porucha spocivajici v odmitani jidlaa ve
zkreslené predstavé o svém téle. Spolu s bulimii se fadi mezi poruchy
pfijmu potravy. Bulimie je zachvatovité prejidani s naslednym
vyvolavanim jakéhokoliv zpUsobu jidla se zbavit — zvraceni, vyvolani
prajmu apod. PFiciny jsou psychického plivodu, i kdyZz postizeni
jakékoliv terapie vétsinou odmitaji, poruchy pfijmu potravy je tfeba
chapat stejné jako alkoholismus.

e Diky nedostatecnému pfijmu Zivin nebo velmi rychlému
prachodu travicim traktem, trpi postiZzeni extrémnim
nedostatkem mineralnich latek a vitamind, je tfeba dodavat
velké davky multiproduktd s vysokym obsahem vitamind
skupiny B (Super Mega 50)

e Na podporu traveni téchto doplnk( stravy i pfipadné normalni
stravy je potifeba uZivat travici enzymy (Digestive Enzymes)
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e ProtoZe jsou poruchy pfijmu potravy vzdy psychicka zaleZitost,
je tfeba stabilizovat psychiku, ktera je oslabena nedostatkem
mineralnich latek (zacarovany kruh), predevsim vapniku s
horcikem (Strong Bones)

e ProtoZe anorexie i bulimie maji fatalni disledky na cely travici
trakt od jazyka po konecnik, je tfeba travici organy jako celek
posilovat a podporovat jejich funkci a nedopustit jejich
devastaci (Nopalin)

e Diky poruse prijmu potravy dochazi k totdlnimu nedostatku
vSech vitamind, ale nutny je prfedevsim vitamin C, aby nedoslo k
poruse funkce bunék a zlaz, a to alespor 5000 mg denné (C
1000)

e Pokud postiZzeny odmita jakoukoliv pevnou stravu, pak je
vhodné pouZit doplriky stravy ve formé tekuté, dzust (Noni)

e Pitny rezim je vhodné zabezpedit pitim cajl, které vsak neumi
doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idealné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Co mé uci
hormonalni
antikoncepce?

\ @7Zena je laska

Snaha mit vSe pod kontrolou, organizovat vse podle sebe, nevira ve
vyssi fad a smysl byti, muzsky projev fizeni, ktery dobrovolné pfijimaji
Zeny.

Pfirozené Zenska role je pasivni, tvorici domov a vztahy, muzska
aktivni, Zenu ochranovatelska v pripadé nebezpecdi. Hormonalni
antikoncepce je jeden z prostredkl, ktery Zeny vyuZivaji, aby se
vyrovnaly muzdm, dokonce mély nad nimi vladu. Odmitaji dlivérovat
svému muzi a radéji vSe organizuji samy. UZivani hormonalni
antikoncepce je ukazatelem nechuti a neschopnosti paru
komunikovat o problémech. Muz se stava pasivnim (i jeho spermie),
tim dochazi k zacarovanému kruhu - Zena nemuZe byt s pasivnim
partnerem, ktery neprojevuje dostatecné své muzstvi, spokojena.
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Redeni je véak pouze v rukou Zeny, ta se musi otevfit, pfestat se bat a
s davérou se odevzdat svému muZi. UZivani hormonalni antikoncepce
je Casto ukazatelem strachu mezi partnery, aby nevyslo najevo, Ze
spolu neziji ze skutecné lasky. Pokud se partnefi skutecné miluji, pak
vi, Ze vSe spolu vyresi a zlstdvaji spolu pres problémy, které
prichazeji. Hormonalni antikoncepce ukazuje na nejistotu, zda se
svym partnerem chci skutec¢né Zit.

Antikoncepce hormonalni je metoda zabranéni poceti pomoci
uméle dodavanych hormont. Nezadouci Ucinky doposavad pfiznané
jsou zvySeni krevni srazlivost, tudiz nebezpeci Zilni trombdzy
postihujici dolni i horni koncetiny s hrozbou plicni embolie, nebo
trombdza mozkovych splav(, kterd postihuje vyhradné uzivatelky
hormonalni antikoncepce. Déle je to zvyseni rizika nador(, migrény,
deprese, zvySeni tlaku a poruchy jater, zadrZovani vody a soli v téle,
tudiz poskozovani ledvin a porucha funkce lymfatického systému.
Rakovina délohy a délozniho Cipku, zmény struktury prsou a rakoviny
prsou, poruchy funkce Stitné Zlazy - to jsou pouze interni informace,
ty se uZivatelkdm nesdéluji.

e  Pfi uzivani hormonalni antikoncepce dochazi k velkému tGbytku
vitaminu skupiny B a vapniku s hof¢ikem, z toho pak vyplyvaji
problémy s psychikou, deprese (Stress Management B
Complex nebo Super Mega 50, Strong Bones)

37



Prijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

Oralné uzivana hormonalni antikoncepce spaluje obrovské
mnoZstvi vitaminu C, je tfeba uzivat v mega davkach (C 1000)

Je nutné posilovat adistit jatra alespori v obdobi pro né
nejvhodnéjsim, lymfaticky systém je treba rozhybavat stile
(Ocean 21)

Pro predchazeni srazeni krve je tfeba udrZovat krev vazkou
nenasycenymi mastnymi kyselinami (Omega 3)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Mit ,rovna“ zada znamena byt upfimny a poctivy.

Bolest zad ukazuje na to, Ze uvnitf citim néco jiného, nez co davam
najevo ven. Nechdavam se pretéZovat, s Usmévem namahu pfijimam
a nesu, ale uvnitr se trapim a nenachazim silu shodit pfemiru ukolU
ze svych zad.

Jsem nepoctivy k okoli i sobé.
Bolest zad souvisi s patefi, slouzené z obratl( a plotének.

Obratle nesou muzsky princip a ploténky Zensky.
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Jde o ukazatel, v jaké rovnovaze mame aktivitu, akénost, rozum a viru
v sebe (muZsky princip) a schopnost ustoupit, soucitit, naslouchat,
napojit se, byt pasivni, kdy je tfeba (Zensky princip).

Kdyz nas boli zada, je tfeba si uvédomit, Ze jsme to pouze my, kdo
si hodné nalozil.

Pokud bychom to nedovolili, nikdo by nas nedonutil nosit vice, nez
jsme ochotni. Je tfeba se zbavit pfiliSné zodpovédnosti, kterou
prebirdme za vSechny a za vsechno.

Pokud nas boli zada, pfijméme sami sebe takovi, jaci jsme, i s nasimi
stinnymi strankami.

I s tim, Ze nechceme viemu a vSem vyjit vstfic, Ze mame negativni,
odmitavé postoje. Mame pravo byt lini, odpocivat.

UkaZime svétu ,rovny“ postoj, ukaite okoli to, co chcete a co
nechcete, budte k sobé i vSem upfimni.

Budte si jisti, Ze mlZete byt takovi, jaci jste, nemusite nic vic.

Bolest zad ukazuje vidy na zatuhnuti tkani.

Buniky mékkych tkani ztraci pruznost, meékkost, zahlcuji se
necistotamy a nefunguje spravné odpadni systém téla. Primarné
je tfeba spravit traveni jako takové - podpofit travici organy od
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Zaludku pres slinivku, Zluénik a jatra az k tlustému stfevu. Pokud
nefunguje dobfte traveni, je tfeba zacit s nim.

O ocisté jednotlivych organ( se dozvite na empatii v Ocista téla a
redukce vahy . A7 vycistite primarné tyto problémy, pak staci zpruznit
mékké tkané, odkyselit organismus a dodat pfirodni latky, které
pomohou odplaveni necistot ze svalstva zad.

e Pro odplaveni necistot z bunék je treba rozhybat odpadni
lymfaticky systém ( Ocean 21)

e Na zpruznéni mékkych tkani lecitin ve vysokych davkach 3x5
( Super Soya Lecitin )

e Proti bolesti a narozvolnéni tkani, tudiz zmenseni bolesti je
vyborné Noni

e Pro regulaci svalového tonu, zmirnéni kfece a napéti, zatuhnuti
je tfeba uzivat vstiebatelnou formu vapniku s hot¢ikem ( Strong
Bones nebo Calcium Magnezium Plus )

o Na odkyleseleni zelené rostliny (Spirulina Chlorella
Plus nebo Liquid Chlorophyll)

e Pitny reZim je vhodné dale zabezpecit pitim cajll, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idealné pit
zasaditou vodu z Aquarionu >

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Konfrontace s vlastnimi temnymi strankami, utok proti vlastni
bezvadnosti, vyzva najit stinna témata, ktera chceme schovat.

Bradavice je néco nepékného, co vyrulsta z naseho nitra na povrch.
Nase kUZe, misto kontaktu s druhymi lidmi, misto néZnosti, je
hyzdéna.

Vyléza na povrch to, co bychom radéji schovali a nefesili.

Je tfeba najit podle mista, kde bradavice vyrlsta, souvislosti s tématy,
které mame resit. Najit temné a schovavané téma, a vynést ho na
povrch, zacit ho resit.
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Bradavice ma dlouhy kofen, je to vyzva k tomu byt disledny a jit az
ke kofenu problému, nevzdavat se, jit do hloubky a najit a vyresit
skutecny zaklad.

Bradavice jsou vidy otazkou nedostatecného imunitniho systému,
prosté se nékteré bunky mnoZi jinak, nez by mély. Soucasné se
doporucuje vidy detoxikace, zbavit se parazitd, plisni a
jinych neptiznivych mikroorganism(i se soucasnou podporou jater
( o€ista jater ).

o Na zbaveni se parazitli a plisni je tfeba odkyselit télo (Liquid
Chlorophyll nebo Spirulina  Chlorella Plus) a projit
antiparazitalni k(rou s Paraprotexe m (pro déti Gravital Juice ).

e Na posileni imunity a zharmonizovani bunék, aby se prestaly
nekontrolovatelné mnoZit Culevit

o Navnéjsi potirani pouZzit stary osvédceny cesnek ( Garlic)

e Pitny reZim je vhodné dale zabezpecit pitim cajll, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji. Velmi
vhodné proti prekyselenije popijet zasaditou vodu
z Aquarionu a kyselou vodou oSetrovat bradavice zvenku

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.

43



Pfijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

Trpite celiakiie

@ Akademie celostniho zdravi

Celiakie je détska nemoc, proto ma koreny v minulych Zivotech, je
karmicka, soucasné je nemoci rodicu ditéte.

Znamena to, Ze jsme se rozhodli cely tento jeden svtij Zivot vénovat
hledani pokory a lasky.

Nehfesit, neuzivat si a pfesto Zivot milovat a byt $tastny.

Celiakie je agresivni boj proti chlebu dospélosti, nepratelsky postoj
proti svému télu i Zivotu, télo i duse se nedostatkem vyzivy rozpadaji.

Vyzvou je udit se milovat své télo takové jaké je, smifit se se svym
omezenim a Zit vitalni Zivot plny potéseni.
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Celiakie je porucha traveni zplGsobena nesnasenlivosti lepku, ktery
zpUsobuje reakci sliznice stfev, poskozuje a nici klky tenkého streva,
a tim je narusena schopnost vstfebavani Zivin. Problémy jsou
zhorsovany doprovodnym prijmem. Projevuje se jako ztrata chuti k
jidlu, plynatost, bolestivé stfevni pohyby, clovék plsobi
podvyZzivenym dojmem. Nelécend celiakie mlZe mit aZ Zivot
ohrozujici prlibéh s nasledky na vSechny systémy téla.

e Nejpodstatnéjsi je udrzovani sliznice traviciho traktu probiotiky,
aby nedochazelo k zanétlim (Probio Balance)

o Lidem s celiakii chybi vitamin K (Green Health = vojtéska) a
vitaminy skupiny B (Stress Management B Complex)

e Je potreba zbavit stfevo prekyseleni, aby zde nedochazelo k
zanétlim (Liquid Chlorophyll), idedlné pit zasaditou vodu
z Aquarionu, a pomoci podpofit travici funkce pro lepsi
vstfebavani Zivin (Nopalin)

e Doplnovani multivitamin( je pti dnesnim stavu potravin nutny
pro kazdého, pro celiaky je to nutnosti na druhou (Vitaly podle
krevni skupiny nebo jiny multivitamin)

Pitny rezim je vhodné zabezpecit pitim cajl, které vsak neumf
doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Clovék stale pitva problémy, neumi veéer z hlavy vie nepodstatné
vypustit.

sy ’,

Také je chce s druhymi fesit, ale narazi, citi se prehlizen, ma pocit, Ze
neprichazi na fadu. A tak se obrni a zatvrdi v tom, Ze si poradi sam, Ze
nikoho nepotrebuje, Ze nechce slyset nikoho, aby mu mluvil do
Zivota.

Vyzva védomé se omezit na duleZité véci, umét to, co nezménim a
neovlivhim nechat byt.

Pochopit zrcadla druhych, uit se z chovani druhych ¢ist, co zménit na
sobé, pochopit Zivotni trénink pomoci druhych lidi.
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Jit pfi zpracovani Zivotnich situaci novymi cestami komunikace,
pocitat s oklikami a pfekondvat tizka mista, nazatvrzovat se.

Crohnova choroba je charakteristicka chronickym a dlouhotrvajicim
viedovaténim jednoho i vice Gsekd traviciho traktu od ustniho
otvoru k fitnimu, vcetné pfilehlych miznich uzlin. Zanicena mista
zUstavaji po vyhojeni zarostla jizvou, ktera zuzuje prichodnost travici
soustavy, mohou vznikat i falesné pistéle, abnormalni spoje, vedouci
z jedné strevni smycky do druhé nebo dokonce do jiného organu.
Pric¢inou je pravdépodobné poskozeni volnymi radikaly a nedostatek
vitaminQ predevsim C a E. Projevuje se Upornym prlijmem, bolestmi
bficha, ztratou chuti k jidlu. Dochazi k porucham vstfebavani Zivin a
nasledné podvyzivé.

e Nejpodstatnéjsi je udrzovani sliznice traviciho traktu probiotiky,
aby nedochazelo k zanétlim (Probio Balance)

e Lidem s Crohnovou chorobou chybi vitamin K (Green Health =
vojtéska) a vitaminy skupiny B (Stress Management B Complex)

e Nutné je nastavit antioxidacni bariéru (Mega
gProtect, ZenThonic) a uzivat vysoké davky vitaminu C (C 1000)

e Je nutné cilené posilovat imunitni systém i slezinu z dGvodu
postiZzeni i miznich uzlin (ImmunAid, Culevit)

e Doplnovani multivitamin( je pti dnesnim stavu potravin nutny
pro kazdého, pro lidi trpici Crohnovou chorobou je to nutnosti
na druhou (Vitaly podle krevni skupiny nebo jiny multivitamin)
Pitny rezim je vhodné zabezpecit pitim cajl, které vsak neumf
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doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idealné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Co nam
rika
cukrovka
‘)

@ Akademie celostniho zdravi

Neuskutecnéna schopnost mit rad, zklamani, pocit vlastni
bezvyznamnosti, vyzva mit se vic rad a prozivat tak Zivot Iépe.

Cukrovka je zkreslené pojeti lasky. Glukdza (cukr) je laska, Clovék ji
ma v téle dostatek, ale nevidi ji a nevyuZiva, nechava ji modi
nevyuZitou odplynout. Cukrovkar ma pocit, Ze kdyZ neni po jeho,
nemaiji ho druzi radi, neni milovan. DulezZité je rozdavat lasku druhym
tak, Ze necham kazdého, at si déla, co chce. OvSem zaklad lasky k
druhym je laska k sobé, kterou cukrovkar zoufale postrada. Hleda ji
tedy u druhych, ale druzi mu nemohou dat to, co on sdm nema a tak,
jak on chce.
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Chovejme se moudfe, abychom svij Zivotni pridél lasky a sil
nevycerpali. Nejen pracovat, ale i odpocivat. Nejen se druhym
obétovat, ale predevsim sobé davat radost.

Cukrovka je dusledek poruchy tvorby inzulinu ve slinivce bfiSni. Bez
inzulinu neni télo schopno vyuZivat krevni cukr, glukdzu, a tak jeji
hladina v krvi je nadmérné vysoka. Dochazi k poruse metabolismu
uhlohydrat(l, coz vede k onemocnéni ledvin, aterosklerdze, slepoté a
ztraté funkce nervovych spojeni. Cukrovkou onemocni vétsinou lidé
s nadvahou, stravujici se zpracovanou stravou s nizkym obsahem
vldkniny a komplexnich uhlohydratl. Protoze cukrovka je vysledkem
Spatného stravovani, predevsim pretizeného ¢i Spatné pracujiciho
Zluéniku, je tfeba provadét pravidelné oCistu jater a

Zluéniku a Zaludku a slinivky.

e Zasadni je podpofit ucinnost inzulinu a snizit hladinu krevniho
cukru (Chromium Max 500)

e Na regulaci krevniho cukru a harmonizaci travicich organl
vyborné funguje kaktus Nopal (Nopalin)

e  Pficukrovce dochazi k obrovskému vzniku volnych radikald, které
dale zplsobuji potiZze s cévami, je tfeba dodat antioxydanty s
gingko bilobou (Protect 4 Life)

e PitnyreZzim je vhodné zabezpecdit pitim zasadité vody z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Co znamenda cysta
na vajecniku?

Nesmirfeni se s roli plodnosti, vnitfni pla¢ nad svou Zenskou roli.

Cysta je utvar naplnény vodou, ktery vznika v rtiznych éastech téla.
Pricinou je nedostatecnd funkce lymfatického systému, kdy se
Spinava lymfa hromadi a méstna. Sklon k tvofeni cyst maji Zzeny, které
uzivaji hormonalni antikoncepci ¢i hormony stitné zlazy, stav zhorsuje
konzumace mlécénych vyrobk( a sladkosti, které zvysuje prekyseleni
téla. Z tohoto pohledu je zasadni provadét pravidelné ocisty lymfy a
sleziny, a snaZit se vyradit ze stravy chemické a nestravitelné latky, a
dbat na kvalitni pitny rezim.
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Na rozpousténi cyst velmi ucinné zabira Noni, zmékcéuje a
rozvolnuje tkané, na zmékceni pohlavnich organ(li Zeny i prsou je
vyborny pupalkovy olej (Evening Primrose Oil)

Na rozpousténi cyst se pouzivaJuka, obsahujici pfirodni
saponiny, které cystu rozmydIuji.

Je duleZité podpofit ocistu pomoci antioxidant(l, které plsobi
pfevainé v malych cévkach (Xantho Plus).

Idedlnim feSenim je na oCistu, prekyseleni i zmékceni organismu
je zadsadita voda z Aquarionu.

Mame pro vas pripraveny specidlni balicek na zbaveni se cyst.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Cysta = tvrdost,
~ vnittni plac

@ Akademie celostni

Uzavieni duSevniho vyvoje v dané oblasti, uzavieny plac,
neproduktivni tajemstvi, vyzva tolerovat vyvoj podle vlastni vle.

Zena by méla byt symbolem pruznosti. Jeji energie je pasivni, tj.
ustupujici, chapajici, tolerujici, bez narok(l na vlastni zatvrzely nazor
&i postoj, bez zasad, co jak ma fungovat. Zenskd sila tkvi v mékkosti.

Pokud se Zena brani této své pfirozené roli, bojuje s muzem, je
dominantni ¢i zdsadovd, ma tendence tlacit a organizovat, nemuze
byt ve vztahu s partnerem spokojenda. On totiz nema dlvod byt
pfirozené muzem s ptirozenymi muzskymi vlastnostmi - ochrarniovat
Zenu, postarat se o ni, byt ji oporou, zabezpecit ji, nosit ji na rukou. A
tak Zena sama svym postoje strada, citi se nemilovan3, ale protoze je
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"hrdinka", nepfipusti svou slabost a place uvnitf - vznikd cysta v
pohlavnich organech.

Zeny, je jen na nas, jak budeme milovany, mame ve svych rukou
vytvorit si nddherny vztah s milujicim partnerem, necekejte nic od
néj, zacnéte samy od sebe, mékcete (&

Cysta je utvar naplnény vodou, ktery vznika v rtiznych éastech téla.
Pricinou je nedostatecnd funkce lymfatického systému, kdy se
Spinava lymfa hromadi a méstna. Sklon k tvofeni cyst maji zeny, které
uzivaji hormonalni antikoncepci ¢i hormony stitné zZlazy, stav zhorsuje
konzumace mlécnych vyrobkd a sladkosti, které zvysuje prekyseleni
téla. Z tohoto pohledu je zasadni provadét pravidelné ocisty lymfy a
sleziny, a snazit se vyradit ze stravy chemické a nestravitelné latky, a

dbat na kvalitni pitny rezim.

e Na rozpousténi cyst velmi ucinné zabira Noni, zmékcéuje a
rozvolnuje tkané, na zmékceni pohlavnich organ( Zeny i prsou je
vyborny pupalkovy olej (Evening Primrose Oil)

o Na rozpousténi cyst se pouzivaluka, obsahujici prirodni
saponiny, které cystu rozmydIuji.

e Je dllezité podporit oistu pomoci antioxidantl, které plsobi
prevainé v malych cévkach (Xantho Plus).

e Idedlnim feSenim je na odistu, prekyseleni i zmékceni organismu
je zadsadita voda z Aquarionu.

Mame pro vas pripraveny specidlni balicek na zbaveni se cyst.
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V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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SR
stniho zdravi

Déloha je symbol plodnosti, je to Urodna dutina, ve které se muze
vyvijet Zivot. Je to organ bezpedi, symbol hnizda. Soucasné je to
organ, ktery v sobé ukryva Zenskou silu, kterd se navenek
neprojevuje, pfitom je ohromna - kolik sily ukazuje déloha jako sval
pfi porodu!

Mnoho Zen chdpou své poslani predevsim v plozeni a starani se o
déti, uprednostnuji své déti pred svym partnerem, zapominaji, Ze
jsou predevsim Zeny, zmékcovatelky muzské aktivity. Pokud se vytrati
rovnovaha mezi matkou a milenkou, pokud se Zena udre v péci o své
potomky, zac¢inad povolovat svalstvo panevniho dna a zacina pokles
délohy (souvislost je zfejma i s méné ¢astym sexualnim Zivotem pro
Unavu v péci o déti).
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Partner je pro Zenu vidy prvni osobou po sobé samé. Zena je plodna
nejen schopnosti rodit déti, ale predevSim schopnosti védomé
vyuzivat svou skrytou "plodnou" silu ve prospéch partnera, déti, Sirsi
rodiny a spole¢nosti vilbec. Zenska sila neni ndhodou skryta v déloze

- i Zenské plsobeni ma byt pasivni, uhlazujici, laskavé, netladici,

ustupuijici, chlacholici, utésujici. Hlavnim poslanim Zeny je Zit realné
jako laska - a laska nic nevyzaduje, ta jen je.

Nemysleme si, Ze dokonale uklizend domacnost je ukazatelem nasi
Zenskosti. Harmonie, pohoda a klid, ktery v ni panuje, je jejim
ukazatelem, podle toho, jakou mame rodinu mizeme usuzovat, jak
jsme zvladly svou Zenskou roli.

Pokles délohy ptichazi u Zen vétsinou starSiho véku, kdy se pretézuji
fyzicky praci a soucasné neposiluji panevni dno aktivné sexem Ci
vhodnym cvicenim. Dalsi pfi¢inou je hormonalni nerovnovaha, ktera
vede k zadrZovani tekutin, to ovliviiuje krevni obéh, ¢imz dochazi ke
snizeni mnozstvi kysliku pfivadéného do délohy, dale nedostatecna
vyZiva, problémy s vyprazdnovanim, uZivani syntetickych hormond,
které blokuji lymfaticky systém a zadrzuji tekutiny v tkanich, ¢imz
dochazi k poruse pruznosti a odvodu zplodin z tkani, tudiz dochazi k
poruse pevnosti. Vyvarujte se hysterektomii a feste sestup délohy
preventivné a vcas.
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Zasadni je zachovat Cisty lymfaticky systém, idedlné jednou
za Cas vycistit morskymi fasami (Spirulina Chlorella Plus), vie
o ocisté lymfy se dozvite zde.

Pro spravné fungovani hormondlniho systému je vhodny
pupalkovy olej (Evening Primrose Oil) avitamin E jako
pfirodni zdroje estrogenu.

Kvalitni fungovani organismu a normalni tvorbu a funkci
hormon je nutné zabezpecit pfisunem vsech Zivin (New Life,
Vital Women, Menopausal Formula), je velmi vhodna
podpofit i tvorbu rlistového hormonu pfirodni cestou
(Natural HGH Support)

Pro pevné svaly panevniho dna je nutné uZivat vysoké davky
vitaminu C (C 1000).

Na harmonizaci hormonalniho systému, zpruinéni a
rozvolnéni tkani je velmi vhodné Noni.

Pitny rezim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Zenskost na nesprdvném misté
& - T R —— —— a __‘w

Zenskost na nespravném mist&, vnucovani vlastniho rytmu, vyzva
premistit Zenskost na jiné, neobvyklé roviny.

Endometridza je zanétlivé onemocnéni, kdy buriky délozni sliznice
prorustaji do bfisni dutiny. Projevy jsou velka bolestivost, nadmérné
krvaceni, zvraceni a zacpa, provazejici menstruaci a neplodnost.
Béhem normalniho menstruacniho cyklu hormony stimuluji délozni
sliznici k rlistu jako pfipravé na budouci téhotenstvi, pokud k tomu
nedojde, tkan délohy se zklidiiuje a vajicko vychazi s odlupujici se
nadbytec¢nou tkani z pochvy béhem menstruace. Na hormony vsak
stejné reaguji i bunky délozni sliznice, prorostlé do jinych organ,
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vytvareji novou tkan, ktera pak odumira a krvaci, bohuzel nema kudy
z téla unikat. Namisto toho musi byt vstiebavana okolnimi tkanémi,
coz probiha znacné pomalu, mezitim se krev hromadi v télnich
dutinach, dostavuji se znacné bolesti. Pfi tomto opakovani kazdy
mésic nabyvaji naristky endometria na objemu, mohou umoznovat
vznik novych anomalii, cysty, myomy, sristy. Prlibéh endometriozy je
zavisly na hormonalnich cyklech, a téhotenstvi tyto cykly prerusuje,
mUZe dojit béhem téhotenstvi ke zmirnéni potizi nebo naprostému
vyléceni, nékdy se problémy po porodu vraci. Z hlediska celostniho
jde o problém s fizenym cyklem u Zen, jejich Zenskou roli a tvrdnutim,
zmuzstovanim. Uzka souvislost je s problémy se §titnou #ldzou a

lymfatickym systémem.

e ProtoZe zakladni pri¢inou je totdlni rozhozeni funkce
hormondlniho systému, je dileZité harmonizovat (Noni)

e Na podporu hormonalni rovnovahy je nutny vitamin E a
esencialni mastné kyseliny (Evening Primrose Oil)

e Na podporu hormonalni rovnovahy, vycisténi lymfatického
systému a doplnéni potfebnych materialll je velmi vhodny
komplexni produkt s mofskymi fasami (Ocean 21)

e Zasadni je udrZet normalni krevni srazlivost prirodni cestou
(Vojtéska = Green Health) a doplfiovat chybéjici Zelezo (Iron
Plus)

e Na podporu tvorby krvinek, tlumeni stresu, podporu hojeni,
odstranovani nadbytecnych tekutin z organismu a podporu
hormonalni rovnovahy je tfeba doplriovat komplex vitamint
B (Stress Management B Complex)
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e Dllezité je doplnovat minerdlni latky pro rekonvalescenci
poskozenych tkani (Strong Bones, Power Mins nebo
idedlné New Life)

e Pitny reZim je vhodné zabezpedlit pitim zasadité vody
z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.

62



Pfijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

Hemeroidy
vznikaiji, kdyz
- se neumime

Hemoroidy vznikaji pfi pocitu silného vnitiniho tlaku, kdy nejsme
schopni nebo ochotni pohnout se z mista a konecné se postavit
¢elem problémuim, které mame.

Pti krvaceni hemoroidl ztracime svou silu a vitalitu, energie, kterou
bychom méli vénovat prosazeni sebe a svého Zivota, promrhame. Je
treba si uvédomit, co nas Stve a co nam vadi, pustit svou agresivitu
usty, vykomunikovat ji.

Agresivni emoce v nas tvofi uzly, svazuji nds a nedovoluji jit volné
Zivotem dal.

Uzly = hemoroidy je tfeba rozvazat a to tak, Ze pfijmeme, Ze pfilis
zdlraznujeme bolest, kterou neseme, dusime se s ni, obvifiujeme
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druhé, ale pouze vnitfné, nefesSime to, nezasazujeme se o0 svou Veéc,
nebranime se. Tyto emoce jsou vlastni spiSe Zenam a jsou spojeny se
zacpou.

Agresivni emoce, které se vaiou k hemoroidim jsou Ipéni,
hamizZnost, neucta k lidem, snaha kontrolovat okolni déni, strach,
ale i nezdravé silné pozitivni usili neselhat.

Hemoroidy na samém konci traviciho traktu jsou pouze projevem
toho, co je na samém pocatku — s jakou agresivitou rveme Zivot, kolik
ohné = zloby, mame v Ustech.

Hemoroidy v souvislosti s prajmy jsou spiSe doménou muz(i, ktefi
maji tendence fesit problémy agresivné bez pochopeni.

Hemoroidy jsou oteklé Zily v okoli konec¢niku a uvniti néj, které
mohou z konecniku vyhfezavat. Vyznamné pripominaji kiecové Zily.
Rozsifuji se a ztraceji pruznost, coZz ma za nasledek vackovité vyhrezy
do fitniho otvoru. Pfi¢inou mlzZe byt dlouhodobé sezeni nebo stani,
zvedani tézkych predmétl, namahani strev treba pfi zacpé, obezité,
téhotenstvi, nedostatkem télesné aktivity nebo nedostatecnou
konzumaci vlakniny. K pfiznaklim patfi svédéni, paleni, bolest, zanéty,
otoky, podrazdéni a krvaceni, které muze vypadat désivé. Hemoroidy
jsou problémem pouze lidské populace, coz? je dlikazem, Ze nejvétsi
pri¢inou jsou nase stravovaci a Zivotni navyky.
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e Zakladem je starat se o svou pravidelnou a kvalitni stolici
uzivanim probiotik a vlakniny ve stravé (Probiotika)

e Dulezité je podporovat dobry stav svych cév jako takovych
pfisunem mineralnich latek, predevsim vapniku s horéikem,
které jsou nezbytné pro srazeni krve a jako prevence
rakoviny tracniku (Strong Bones) a antioxydantu s vytazkem
z gingko biloby (Mega qProtect nebo gProtect)

e Pro dobré traveni a zmirnéni namahani konecniku je nutné
uzivat komplex vitamin skupiny B (Stress Management B
Complex) a cholin s inozitolem (Super Soya Lecithin)

e Na podporu hojeni a normalni srazlivost krve je nutné uzivat
vysoké davky vitaminu C - C 1000 a Vitaminu E

e Ke zhojeni krvacejicich hemoroid( jsou vhodné byliny
bohaté na vitamin K, napf. vojtéska (Green Health)

e Pitny rezim je vhodné déle zabezpecit pitim ¢ajd, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idedlné
pit zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Kdyz polykédme
nespokojenost a
zlost, prijde opar

Naléhavy vnitfni rozklad, nespokojenost nebo agrese, duchovni i
dusevni napéti, vnitfni konflikt.

Herpes - opar je silné nakazlivé virové onemocnéni, kdy virus
napada oslabeny organismus, z(stava v ném a aktivuje se horeckou,
nachlazenim nebo jinou virovou infekci, plsobenim slunce a vétru,
stresem, menstruaci nebo narusenim imunitniho systému. Prvnim
pfiznakem je mistni zcitlivéni s malym hrbolkem, ze kterého se
pozdéji stava puchyt. Prilehlé mizni uzliny mohou otékat, coz je
znamka jasné souvislosti s imunitnim systémem, slezinou.
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Nejucinnéji akutné proti viru plsobi lyzin a zinek, ktery
stimuluje imunitni funkce organismu proti viru (VirAgo)

Na podporu hojeni, imunitni funkce a zmirnéni stresu je tfeba
uzivat vysoké davky vitamin( skupiny B (Stress Management
B Complex) idedlné v kombinaci i s ostatnimi vitaminy a
mineraly v podobé silného multivitaminu (Super Mega 50)

V akutni fazi je vhodné uzivat pfirodni antibiotikum (Garlic
Caps with Parsley) a vysoké davky vitaminu C, ktery nici viry
a podporuje imunitni funkce (C 1000)

ProtoZe patogenni organismy (viry) se velmi dobfe usidluji v
prekyseleném prostiedi, je nutné organismus cilené
zezasadovat (Liquid Chlorophyll), idealné pit zasaditou vodu
z Aquarionu, a soucasné aktivné osidlit stfevni trakt
probiotiky (AC Zymes nebo Acidophilus with
psyllium nebo Probio Balance), které blokuji a hlidaji jejich
mnoZeni.

Opary jsou vidy projevem oslabené imunity, pokud na né
trpite, je tfeba cilené svou imunitu podpofit!

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Pdsovy opar je
voldni o pomoc a
potreba dotykdni

Volani o pomoc, potieba dotykani, strach, nedlivéra, obrana proti
dotykdim myslenkovy a pocitovy zacarovany kruh.

Pasovy opar je nemoc zpUsobena stejnym virem jako plané
nestovice, postihuje nervova zakoncéeni v khZi. Zachvatu pasového
oparu obvykle predchazi tfi az ¢tyfi dny horecky, zimnice a bolesti.
Pak se zacinaji objevovat puchyrky, postiZzené misto je nesmirné
citlivé a bolestivé na dotek. Z puchyrkl se béhem nékolika tydn(
stavaji strupovité utvary, které praskaji. Pasovy opar je vidy projevem
oslabené imunity, nedostatku Zivotné dulezitych latek, minerall a
stopovych prvkd, proto je nutné imunitu cilené posilit!
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Nejucinnéji akutné proti viru plsobi lyzin a zinek, ktery
stimuluje imunitni funkce organismu proti viru (VirAgo)

Na podporu hojeni, imunitni funkce a zmirnéni stresu je tfeba
uzivat vysoké davky vitamin( skupiny B (Stress Management
B Complex) idedlné v kombinaci i s ostatnimi vitaminy a
mineraly v podobé silného multivitaminu (Super Mega 50),
nebo je vhodné snizit stres a bolest pomoci Noni

V akutni fazi je vhodné uzivat pfirodni antibiotikum (Garlic
Caps with Parsley) a vysoké davky vitaminu C, ktery nici viry
a podporuje imunitni funkce (C 1000)

ProtoZe patogenni organismy (viry) se velmi dobfe usidluji v
prekyseleném prostiedi, je nutné organismus cilené
zezadsadovat (Liquid Chlorophyll), idealné pit zasaditou vodu
z Aquarionu, a soucasné aktivné osidlit stfevni trakt
probiotiky (AC Zymes neboAcidophilus with
psyllium nebo Probio Balance), které blokuji a hlidaji jejich
mnoZeni.

Na podporu hojeni kl{iZze a nervové tkané je vhodné uzivat
pfirodni karotenoidy (Beta Carotene 25000) a esencialni
mastné kyseliny, idedlné pupalkovy olej (Evening Primrose
Oil)

Jako prevenci proti tvorbé jizveni tkané je nutny
uzivat vitamin E

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Hodgkinova nemoc je naprosté
zablokovdani dusevniho rUstu

Naprosté zablokovani duchovné dusevniho rlstu, vyzva objevit lasku
prekonavajici vSechny hranice, nedbat norem, které jsme vytvofili my
nebo jini, v oblasti obrany se otevfit vlastnim predstavam a smélym
fantaziim a nechat je, aby rostly a prospivaly.

Hodgkinova nemoc je nddorové onemocnéni lymfatického systému,
obvykle lymfatickych uzlin, projevujici se nejdfive jako jejich zdureni.
Klasicka medicina pouziva chemoterapii ¢i ozafovani, bohuzel stejné
jako kazdé jiné nadorové onemocnéni ma tendence se vracet. PotiZe
s intoxikaci téla ma dnes témeér kazdy clovék diky chemii kolem nas i
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kterou konzumujeme, diky chemickym lékim i hormonlm. Proto
detoxikace lymfatického systému a jater je prevenci udrzeni zdravi.

eV prvéradé je treba posilit pasivni obranné mechanismy, aby
nedochdzelo k dalSimu mnoZeni nadorovych bunék
(Culevit nebo Aid 4Life 90)

e V boji s nadorovym bujenim vznikd obrovské mnoZstvi
volnych radikal(i, pokud nemocny postupuje chemoterapii,
pak ve neskutecné zvySené mire, proto je zapotrebi zvysit
antioxidacéni bariéru (Mega Protect 4Life, C 1000)

e Nadetoxikaci lymfy jsou nejvhodnéjsi vytazky z morskych fas,
které také podporuji ¢Cinnost ZIaz s vnitini sekreci (Ocean 21)

e Na posileni cinnosti sleziny a harmonizaci imunitniho
systému pouzit Vilcacoru (ImmunAid)

e Vytdhnout Skodliviny z uzlin zajistit bylinnymi detoxikacnimi
naplastmi. (Detox Patch)

e Na detoxikaci je idealni zasadita voda z Aquarionu

e ProtoZe intoxikace je vidy problémem prekyseleni, je tfeba
uzivat cokoliv na zezasadéni organismu (Liquid Chlorophyll),
pokud nemame k dispozici zasaditou vodu z Aquarionu.

e Na podporu psychiky pacientd s rakovinou je nutné ji
stabilizovat, dodat hormony dobré ndlady a pozitivity,
pomoci harmonizovat vSechny télni systémy (Noni)

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Chripka je test naseho
zdravi, imunity, sily,
nasi odolnosti

~ ~
A @Akademie celostniho zdravi

Chtipka je test naseho zdravi, imunity, sily, nasi odolnosti a
schopnosti pfijimat a zpracovavat situace, které nas potkavaji. Vir

projde celou populaci, vSechny vytestuje, jen ale nékoho polozi.

Vir je symbol nepfijemnosti, kterd nds potkava kazdym dnem - jak
umime na nepfijemnost reagovat? Jsme nastvani, rozzlobeni, smutni,
nem(zeme ji strdvit, pfijmout, zpracovat a vypustit? Nebo ji
pfijimame s vdécnosti jako pozitivni moznost néco si uvédomit a v

nécem své postoje zménit?
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Chfipka (vir6za) je vysoce nakailiva virova infekce hornich cest
dychacich, velmi snadno se roznasi kaslem a smrkanim.

Chtipku zplsobuje pres 200 vir( a jejich kmeny se neustale méni,
takZe ockovani proti chfipce je sazkou do loterie. Projevy chfipky jsou
podobné jako u bézné rymy - bolesti hlavy, Unava a bolesti celého
téla, zvyseni teploty, pocity stfidani horka a zimy, sucho v krku a
drazdéni ke kasli. Proti virovym onemocnénim jsou antibiotika
zbytecna. Také pouZiti aspirinu neni vhodné - netlumi bolest, naopak
plsobi drazdivé na sliznice. Jedinym zplsobem, jak se zbavit chripky
nebo jiné infekéni nemoci, je posileni imunitniho systému. Co
nejdrive po prvotnich pfiznacich ulehneme do postele, prestaneme
jist a zacneme dostatecné pit, a nasadime doplnky na podporu
imunity. Vice v ¢lanku Jak se zbavit virdzy za dva dny.

o Zakladnim prostfedkem na posileni imunity a soucasné
antioxydantem je vitamin C, nutné uZivat ve vysokych, ale
délenych davkach minimalné 5g, maximalné 20g denné (C 1000,
C 500, C 300 Plus, C Plus, Lion Kids C, Liquid C)

o Nasadime pfirodni antibiotikum = cesnek (Garlic Caps with
Parsley)

e Na snizeni bolesti a horecky nasadime pfirodni acilpirin = kliru
bilé vrby (White Willow Bark)

e Na posileni imunitniho systému, tvorbu bilych krvinek a jejich
vySsi aktivitu, pouZijeme |ék americkych indiant vilcacoru,
idealné obohacenou zinkem (ImunnAid nebo VirAgo)
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e PitnyreZzim je vhodné zabezpedit pitim zasadité vody z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Chronicky
Unavovy syndrom
uciradovat se
z malickosti

Vy sami jste si zvolili tuto cestu, cestu pomalych klidnych kracka timto
Zivotem, hledani jednoduchosti a obycejnosti, hledani toho, Ze pravé
v té jednoduchosti je krasa. Mate se ucit radovat se z malickosti, z
naprostych drobnosti vSedniho dne. Nehledat sloZité cesty, nehledat
vyssi cile, nehledat v tomto Zivoté 7Zadna velika naplnéni. Je mozna
tézké prijmout, co vam vase télo rika, ale je to jediny komunikacni
kanal s vasi dusi, je tfeba slyset, co nam rika.

Ono fika:"Odpocivej, délej jednoduché véci, neres sloZitosti, nedélej
nic tézkého ani velkého, bud'v klidu, vnimej vSe v klidu, Cerpe;j silu z
malickosti." Vy prece vite, Ze tento Zivot je jen jednim z fady a je
nutné pfijmout ho tak, Ze néco splacime a na néco dalsiho se
pfipravujeme. Tak to ve svém vyvoji potfebujeme. Nékdy kdysi v
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minulosti jsme uZzivali Zivota po hrstech, napliovali své télo i ducha
prespfilis, tolik a tolik, Ze ted uz nechce nic, jen klid. Neni dllezité
vracet se v néjakych terapiich do minulych Zivot(i a néco se dozvédét,
je daleZité tento stav prijmout.

Tak to je, s laskou a vdécnosti prijimam tento svij Zivot se vSim, co
pfinadsi. Nemusim do dlsledku chapat a v pfipadé Unavového
syndromu nemam vse chtit chapat. Mam jen prijmout. Jedina cesta
ve vasem Zivoté jsou malické krlcky starani se o sebe sama, je to
cesta jednoduchosti.

Chronicky inavovy syndrom ma mnoho pfiznak( a nezndmé pficiny.
Jde o stav trvalé Unavy, kterd nepomine po odpocinku, a je natolik
obtizna, Ze omezuje ¢lovéka v béznych dennich aktivitach o nejméné
50% po dobu nejméné 6 mésich. V kazdém pripadé je zde souvislost
s defektem imunitniho systému, na jehoZ harmonizaci je tfeba se
zaméfit.

e V prvé tfadé je zapotiebi doplnit stfevni mikrofléru, jejiz
rovnovaha je zodpovédna za témér 80% Ccinnosti naseho
imunitniho systému (Probio Balance nebo AC Zymes nebo
Acidophilus with Psyllium)

e Na podporu imunitniho systému a doplnéni energie kazdé burnce
je treba dodavat koenzym (Sublinqual Coenzym Q10 nebo Super
Coenzym Q10)
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Imunitni systém, tj. bilé krvinky, podporuje v mnoZeni se a
aktivité vilcacora (ImmunAid)

Na posileni imunity je vhodné pouZit komplexni specialni
produkty, obsahujici aminokyseliny (Culevit nebo Natural HGH
Suppport nebo X Shape), nebo stfidat esencialni aminokyseliny -
je treba vsak brat v potaz, Ze je nutné dodavani vsech osmi
esencialnich = nepostradatelnych (Arginine Plus, L-Lysin Plus)
Na harmonizaci rozhozené imunity je tfeba dodat pfirodni
harmonizéry (Noni), které podpofi télo, aby se samo srovnalo do
normalu.

Imunitni systém zavisi také na sile nasi antioxidacni bariéry, zda
se dokdzeme branit infekcim, vétSinou tito lidé maji problém s
nedostatkem antioxydant( (ZenThonic nebo C 1000)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Chudokrevnost znamend
ztratu chuti do Zivota

Oslabené Ja, chybéjici Ucastenstvi, ztrata chuti do Zivota.

Nespokojenost v bézném Zivoté, neschopnost vidét krasy kolem
sebe, pocit, Ze jsem naro¢nym okolim utlumen. Neschopnost vidét
problémy kolem sebe jako vyzvy k tomu, abych aktivné néco ménil.
Nedostatek Zeleza ukazuje na nepfipravenost odoldvat naporu
moznych problémd. Clovék s anémii ma tendence svalovat vinu za
problémy kolem sebe na druhé.

Je potfeba pochopit, Ze bez proZiti svizelnych situaci, bez skolnich
lekci, je nemohu zpracovat. Pouze proziti Zivotniho tréninku, jeho
aktivni feseni, ne plac¢ nad tézkym osudem, mne m{ze posunout dal.
Prijimejme lekce druhych lidi jako mozZnost k vlastni zméné, ¢im tvrdsi
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lekce se mi predklada, tim vétsi posun mohu udélat. Druhy clovék
mne zamérné netrapi, on z lasky ke mné déla presné to, co pro svij
posun potrebuji a pro co jsem si ho pritahl. Dékujte jim za to. A své
postoje ménte, budte aktivni, vezméte Zivot do svych rukou.

Anémie neboli chudokrevnost je sniZzeni poctu cervenych krvinek
nebo ztrata hemoglobinu, coz ma za nasledek snizeni mnozstvi
kysliku, které je krev schopna rozvadét po téle. Disledkem je malo
kysliku, které maji buriky celého organismu k dispozici, a tim maji
méné energie k vykonavani svych béznych funkci. Nej¢astéjsi pri¢inou

je nedostatek Zeleza, ¢imzZ je narusena tvorba cervenych krvinek,

7 vrve o

které kyslik rozvadi. Dalsi pficinou mlze byt uzivani drog, hormonalni
poruchy, chronické zanéty, operace, infekce, Zaludecni vredy,
hemeroidy, silné menstruacni krvaceni, ¢asté téhotenstvi, poskozeni
jater, poruchy stitné Zlazy, revmaticky zanét kloubl, onemocnéni
kostni dfené a nedostatky ve vyZivé, predevsim nedostatek Zeleza,

kyseliny listové a vitamin( skupiny B.

e Je potieba predevsimdoplnit Zelezo (pozor na béiné
predepisované produkty, jsou témér nevstrebatelné, a proto
zpUsobuji problémy se stolici, je potfeba tzv. chelatova vazbal)
(Iron Plus), kyselinu listovou a biotin ideadlné v celém komplexu
vitamin( skupiny B (Stress Management B Complex)

e \Vstfebdvani Zeleza je podminéné dostatenym prijmem
vitamin(, predevsim vitaminu C, je tfeba uzivat 6 az 10g denné (C

79



Prijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

1000). Coz vétsSina lékarl bude zdésené popirat, protoZe znaji jen
chemické cécko, které miZze zanaset ledviny. Toto ne!

DuleZité je upravit traveni, sniZit kyselost traviciho traktu a
podpofit krevni srazlivost (Green Health, Liquid Chlorophyll)
Pokud je anémie spojena se sniZzenou funkci stitné Zlazy, je
potfeba zharmonizovat hormonalni systém a zlepsit vstfebavani
Zivin v travicim traktu (Ocean 21)

Velmi vhodné je pomoci okyslicovani bunék, nez se hemocny
vyléci (OxyMax)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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B Jak na Iymfeém, edém, otok..2

Zadrzeni dusevniho prvku, vyzva zabyvat se Zenstvim, dusevnem a
soucasné chranit télo pred zaplavenim dusevni vodou.

Edém (otok) je charakteristicky akumulaci tekutin v télnich tkanich.
Nejcastéji vznika na dolnich koncetinach, ale postiZena muUzZe byt
kterakoliv ¢ast téla. Pri¢inou je pretiZeni ledvin, mocového méchyre,
srdce nebo jater, které se projevuje nasledné na stavu nasi lymfy,
kterd se Skodlivinami nebo Spatnym pitnym rezimem zahustuje,
pomalu tece, a nékteré lymfatické cesty se tak mohou ucpévat a
dochazi k mistnim otoklim. Z tohoto pohledu je zasadni provadét
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pravidelné ocisty lymfy a sleziny, a snaZit se vyradit ze stravy

chemické a nestravitelné latky, a dbat na kvalitni pitny rezim.

o Zadkladem je podpofit odvod vody z tkani vojtéskou (Green
Health), pokud uzivate Iéky na fedéni krve, resp. mate sklon k
husté krvi, kvlli vitaminu K vojtésku uZivat nesmite, potom si
potidte pouze wvytazek z ni (Liquid Chlorophyll), vojtéska
soucasné neutralizuje kyselé prostredi a tim detoxikuje lymfu.

e Vyborné je pouzivat morské rasy, které sbiraji z lymfy nedistoty,
tim pomahaji, aby lépe tekla (Ocean 21).

e Velmi vhodny je zazvor, ktery se prikldda na mizni uzliny blizko
otokll, nebo uziva vnitfné, zvysuje produkci tepla, stejné tak i
zeleny Caj a vytaZek z rostliny Garcinia cambogia (Slim Formula).

e Dobré jsou esencialni mastné kyseliny (Omega 3) z rybiho tuku,
které pomahaji lepsimu prokrveni tkani a také odvodu Skodlivin
a vody z nich.

e DuleZity je dostateCny pfijem pfirodniho vitaminu C (C 1000),
ktery je nezbytny pro funkci nadledvinek a tvorbu jejich
hormon(, které jsou nutné ke spravné rovnovaze tekutin a
tlumené edému.

e Nenahraditelnou je piti zasadité vody z ionizatoru vody Aquarion.

e (QOdstranéni otokl je vhodné podpofit masdazemi smérem od
periférii nahoru a soucasné vtiranim krému s obsahem hirudinu,
co? je latka ze slin pijavic (Vein Care).

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Myom je zatuhlost urcitého postoje
ve vztahu k partnerovi, détem, rodiné

Myom je hmotny nezhoubny utvar, vytvarejici se zpravidla v déloze
Zeny, mistu, které je pfipraveno na vyvoj nového Zivota, ditéte.
Pfirozené fungujici hormonalni systém Zeny je nastaven tak, Ze kazdy
mésic nastava obdobi, kdy Zena mlzZe otéhotnét, kazda Zzena ma
tento cyklus malicko odlisny. BohuZel strojové fizené zeny umélymi
hormony, hormonalni antikoncepci, jsou zbavené své prirozenosti

nejen ve smyslu menstruovat v takovém cyklu a takové délce, jak mé
télo chce (kdo urdil, Ze idedlni je 5 dni po 28 dnech?), ale i ve smyslu
otéhotnét v dobé, kdy je to pro mé pfirozené. Nechame se ovladat
umélymi hormony, protoZze samy ovladame. Chceme vse fidit, vSe mit
pod kontrolou, o vSem rozhodnout.
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Myom vznikd Zenam, které jsou v obdobi plné plodnosti. Zfejmé
proto, Ze svou plodnost, tj. déti, odmitaji, nebo naopak uprednostnuji
pred svym partnerem. Pfirozené je prioritni vztah muze a Zeny, jejich
vzajemnad laska. Pokud je muzi dovoleno byt skutecnym muzZem,
mUZe se Zena spolehnout, Ze spIni svou muzZskou roli a postara se o
ni. Pokud je Zena skute¢nou Zenou, divéruje Vesmiru, Ze otéhotni
presné tehdy, kdy je to pro ni i vSechny zlucastnéné, nejvhodnéjsi.
Pokud je Zena skute¢nou Zenou, miluje se jen s muzem, o kterém vi,
Ze se o ni a pripadné jejich dité postara.

Myom je zatvrzeni, zatuhlost urcitého postoje ve vztahu k partnerovi,
détem, rodiné. Bud'lpéni - nic jiného neexistuje, nebo odmitani - ted
ne, az rozhodnu.

Zena je tvofitelka, ne ovéem hmotnych zéleZitosti, ale duchovné
dusevnich. Je tvofitelkou pohody a rodinné sounaleZitosti,
tvoritelkou laskyplnych vztah(i, sama svymi poddajnymi postoji
ukazuje, jak je pozitivni, kdyZ se ustupuje, odpousti, netlaci, neridi
druhé, hladi, podporuje a toleruje. To je pravym poslanim Zeny -
tvofit laskou (&)

Myom je atvar vznikly abnormalnim rlistem svalovych bunék v
déloZni sténé, v podstaté nikdy neni riziko pferodu ve zhoubny Utvar,
proto pokud nemda Zena nepfijemné symptomy, neni treba
specialniho léceni. Ostatné léceni jako takové neexistuje, Zena
dostava pouze léky na potlaceni bolesti, hormony, pfipadné je ji

84



Prijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

odstranéna déloha. Odstranéni délohy je tak zavazny zasah do Zivota

Zeny, Ze rozhodné existence myomu nemuze byt pro néj dlivodem,
bohuzel tomu tak je. Myom vznika v pfimé souvislosti s rozhozenym
hormonalnim systémem, kdy Zena misto matefrstvi v pfirozené dobé
ho oddaluje hormonalni antikoncepci. Hormonalni systém funguje v

7V

pfimé souvislosti se systémem lymfatickym, ktery zanasi pravé umélé

hormony, mlééné vyrobky, bila mouka, cukr a sladkosti, a jiné. Pokud
nefunguje lymfaticky systém, dochazi k blokaci odvodu zplodin z téla,
a Skodliviny se hromadi a zhmotnuji tfeba jako myomy.

e Na vycisténi lymfatického systému je vhodné uzivat morské rasy
(Spirulina Chlorela Plus nebo Ocean 21)

e Na rozpousténi myomu velmi ucinné zabird Noni, zmékcéuje a
rozvoliuje tkané

e Na zmékcéeni pohlavnich organli Zeny i prsou je vyborny
pupalkovy olej (Evening Primrose Oil)

e Narozpousténi myomu se pouZiva Juka, obsahujici pfirodni

e saponiny, které cystu rozmydluji.

e Proti rGstu myomu je vhodné uzivat aminokyseliny (X-Shape),
zejména Arginin a Lyzin

e Na zamezeni vyZivovani myomu krvi je mozné pouZit specialni
produkt Culevit, ktery se pouzivd na zastaveni vyZivy nadoru
zhoubného.

e Je dllezité podporit oCistu pomoci antioxidant(l, které plsobi
prevazné v malych cévkach a jehoZ soucasti jsou latky, které
podporuji samozni¢eni zmnozenych bunék (Xantho Plus).

e Pro spravnou funkci imunitniho systému je tfeba uzivat vysoké
davky vitaminu C a komplex vSech Zivin (New Life)
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e Idedlnim feSenim je na odistu, prekyseleni i zmékceni organismu
je zadsadita voda z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Nespravny projev agresivity, kdy nejsme schopni vyjadfit odpor
tomu, co se nam nelibi.

Neschopnost postavit se nékomu nebo nécemu na odpor. Délame si
svlj prostor, ktery si nejsme schopni udélat ,predem” — Usty se
vyjadfrit.

Kdo trpi nadymanim, ma silny pocit osobni dileZitosti a potfebu

ziskavat ji od druhych.

M3a pocit, Ze ho druzi lidé pfijimaji jen s dobrymi vlastnostmi s
strankami. Agresivitu, zlost a nespokojenost poklada za emoce, které
neni dobré vyjadrovat.
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Je tfeba pfrijimat své chyby, milovat se takovy, jaky jsem, i se svymi
nedokonalostmi. To, co se mi nelibi, se ucit vyjadrit v pravy ¢as a v
pravou chvili, nenechat to v sobé bublat. Sebrat odvahu k pfimé
konfrontaci, naucit se vyjadfit negativni emoce s laskou pomoci svych
pocitd.

Nadymani je dusledek hniti a kvaseni nedokonale stravené potravy
enzym( slinivky ¢i Zluéniku nebo nedostatkem stfevni mikroflory.
Nadymani je prvnim varovanim zacinajicich zanét( v tlustém strevé,
pozdéjsi rakoviny, nepodcenovat.

e Na podporu funkce slinivky a Zlu¢niku je vhodné uZzivat rostliny,
travici trakt (Nopalin nebo Green Health/vojtéska)

e Na zlepSeni traveni potravy je tfeba doplnit travici enzymy
(Digestive Enzymes)

e Nutné je doplnit probiotika, pfiznivou stfevni bakterii
(Probiotika)

e Pitny rezim je vhodné déle zabezpecit pitim ¢aj, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idedlné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Nehoda, Uraz, rychlé
. operace = vyhozeni z koleji

- @ Akademie celostniho zdravi

Ztrata opory, vyhozeni z koleji, rychla zména, chybéjici harmonie se
sebou samym.

Nehoda neni nahoda, vse, co se nam v Zivoté déje, potfebujeme.

Pokud prijde cosi rychlého, potfebujeme to rychle pochopit a rychle
zménit.

Nehoda je nutnost se zastavit, prestat délat, co obvykle, nechat vse
byt a zacit se zabyvat tim podstatnym.

KaZzdému z nas na operacnim stole ¢i na nemocni¢nim lGzku dochazi,
co v Zivoté délame Spatné a co bychom zménit méli, davame si
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predsevzeti, Ze to jistojisté udéldame. Po navratu z nemocnice a
rekonvalescenci se vSak ¢asto vracime k zabéhnutym pravidlim.

Nehoda je rychla nemoc, proto hledejme, kde jsme se zablokovali a
co nechceme ve svém Zivoté pfijmout.

ProtoZe to, co nechceme prijmout, nas blokuje ve vyvoji a posunu.

Po prodélané nemoci, Uraze nebo operaci je potieba své télo
zregenerovat. Cim t&3i problém, tim intenzivné&jsi rekonvalescence,
jinak hrozi zhrouceni imunitniho systému a nasledné potize z toho
vyplyvajici. Pokud clovék prodéld operaci nebo léceni s mnoha
chemickymi léky Ci antibiotiky, je tfeba fungovani téla obnovit a od
chemie vydistit.

e 80% imunitniho systému mame ve stfevech, resp. je dan
kvalitou a rovnovahou nasi stfevni mikrofldry, pokud uzijeme
antibiotika, je nutné uzit kvalitni probiotika, ktera zarucuji
aktivitu pfiznivych bakterii (Probiotika)

e Je potreba posilit aktivni imunitni systém, ¢innost bilych krvinek,
které podporuji i tok lymfy, a tudiz vycisténi téla od chemickych
latek (ImmunAid)

e Pokud jste prodélali narkézu, je tfeba télo vycistit morskymi
fasami (Ocean 21)

e  P¥i jakékoliv nemoci, Urazu ¢i operaci dochazi k obrovskému
zvyseni volnych radikala v téle, které, pokud je nezlikvidujeme,
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napadaji zdravé bunky, proto je nutné dodat antioxidanty
(Zenthonic)

Télo mnohem intenzivnéji regeneruje, pokud mu doprejeme
enzymoterapii, enzymy urychluji hojeni a regeneraci (Digestive
Enzymes)

Enzymy, i kdyZ v mensim mnozstvi, najdete v zelenych
rostlinach, nékteré maji vyrazny regeneracni ucinek (Spirulina
Chlorella Plus nebo Green Health - vojtéska)

Na hojeni vSech tkani a podporujici regeneraci, navic jako
nejsilnéjsi antioxidant, je potfeba uZivat ptirodni vitamin C ve
vysokych davkach (C 1000)

Na psychickou pohodu, rozvolnéni tkani a tim lepsi regeneraci,
na pochopeni a posileni, postaveni na nohy, skvéle funguje Noni
Pitny rezim je vhodné dale zabezpedit pitim ¢aju, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idedlné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Nadvdha = touha
PO pozornosti,
lasce a bezpedi.

Vnitfni prazdnota, touha po lasce, po néznosti, oslabené J3, falesny
obraz sebe sama.

Nadvidha je jednoduse feceno nadbytek télniho tuku. Sama o sobé v
podstaté nevadi, ale v jejim dlsledku dochazi k velkému zvyseni rizika
velmi vaznych chorob. Pfi nadvaze je tfeba se zaméfit na podporu
lymfatického systému, a tim nezadrzovani vody v téle, dale na
podporu spalovani tukll a snizeni chuti k jidlu.

e Na rozhybani lymfy jsou nejvhodnéjsi vytazky z morskych fas,
které také podporuji ¢innost Zlaz s vnitfni sekreci (Ocean 21)
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e Na zpomaleny metabolismus zvolte opuncii (Nopalin) s
termogennimi slozkami (Slim Formula)

e e tfeba podpotit spalovani tukl lipotropnimi latkami (Lecitin) a
pfisunem aminokyselin (XShape)

e Na snizeni chuti k jidlu je vhodné uZivat chrom (Chromium
Max nebo Citrimax Chromium)

e PitnyreZim je vhodné zabezpedit pitim zasadité vody z Aquarionu

e Oredukcitélesné hmotnosti v komplexu, jak ji mame osvédéenou
se doctete v redukci télesné hmotnosti.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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@ Akademie celostniho zdravi

Vycerpanost, chybéjici Zivotni sila, pretizena psychika.

Vlasy jsou symbolem svobody a vitality. Pokud nam roste méné vlast
neZ kolik vypadava, je to znamka nadmérného vydeje své energie
predevsim na starani se o druhé, zabyvani se nécim, co neni nase véc,
rozcilovani se nad chovanim druhych a zlobeni se cizimi problémy. Ne
nadarmo jsou vlasy kontrolkou jater a tudiz ukazatelem spokojenosti

a radosti v Zivoté. Pokud se zabyvame starymi nespokojenostmi a
resSime chovani druhych, zlistdvame v minulosti, ve starych vzorcich
chovani, a tim nedovolime pfisun nové energie, rlist novych vlasu.
Padani vlast u Zen je znamkou pfemiry muzské energie, kdy se ona
snazi aktivné a agresivné ovladat druhé a nevidi sebe a potifebu své

zmény. Je tfeba zasazovat nové postoje, jiné pfistupy, ucit se prijimat
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Zivot pozitivné a s laskou - vSe je v poradku () A tak se zastav a podivej
se na krasu kolem sebe, na svét, ktery je krasny a dokonaly takovy,
jaky je.

Padani vlast je zpUsobeno oslabenim jater a Zluéniku v ddsledku
akutniho onemocnéni, operacniho zakroku, nadmérnym uZivanim
Iéka a chemoterapii, chemii ve stravé a nedostatecnym prijmem
Jivotné daleZitych latek. Casto je zpGsobeno také hormonalni
poruchami, a tim zatiZzenim dalSiho odpadniho organu - lymfy, takze
se padani vlasl poji s poruchami ¢innosti Stitné Zlazy, menopauzou éi
poruchami hormonalniho cyklu s uzivanim doplriovych, chemickych
hormond.

o Zakladem je tedy jaterni kiira, jejiz soucasti je Lecitins velmi
dllezitou slozkou cholinem a inozitolem, nezbytnou pro rist
vlasu (doporucuje se uzivat vysoké davkovani i 15 tbl. denné)

e Na kvalitni stavbu vlasu a proti ldmavosti plsobi esencidlni
mastné kyseliny (pupalka = Evening Primrose Oil) nebo rybi tuk
(Omega 3)

e Zakladem je doplriovat vSechny Ziviny v komplexu, vitaminy spolu
s minerdlnimi latkami a dalSimi dohromady (Vitaly podle
krevnich skupin)

e Pfi¢inou padani vlasQ je téZ nedostatek vitamin( skupiny B
(Stress Management B komplex)

e Na podporu vlasové pokozky je duleZity vitamin C (C 1000)
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Rast vlast prostfednictvim podpory imunitnich funkci stimuluje
zinek (Chelated Zincnebo Mega Chelated Zinc)

Na zlepseni krevniho obéhu ve vlasové pokoZce je vhodny
koenzym Q10 (Super CO Q 10)

Pokud je padani vlast zplsobeno hormonalnimi problémy, pak je
treba vycistit lymfu a podpofit stabilni hormonalni systém (Ocean
21)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Zaklady celostniho zdravi

Odmitnuti, agrese, zlost, konfrontace s neprijemnou situaci,
bojacnost.

s vz v s v

Paleni zahy je vnitfni Zar nespokojenosti, kdy polykdme zlost, nejsme
schopni se s ni védomé vyporadat, neumime projevovat svou agresi
oteviené. Mdme obtizné splnitelné nebo ne tak rychle dosazitelné
touhy a chtice, pfili§ hltdme Zivot, neustdle vstupujeme do novych
pfibéhu a aktivit, aniz bychom méli strdvené ty predchozi. Mdme
pocit, Ze zdanlivé nezbytné nestihneme, nezvlddneme a
nedostaneme. Je tfeba odstranit kyselost optimismem a pozitivhim
vnimanim svéta, pochopit to dilezité a ostatnim balastem se
nezabyvat. Zaludek je symbol penéz a hmotnych statk(, neZefime se
za nimi!
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Paleni Zahy je zplUsobeno nespravné fungujicim svératem mezi
jicnem a Zaludkem, a tak se Zaludecni kyselina dostava zpét a drazdi
citlivou tkan jicnu. Funkce svérace se zhorsuje nadmérnou konzumaci
nevhodnych potravin, predevSim mastnych, smaZenych a
korenénych jidel, alkoholu, kavy, aj.

Paleni Zahy neni dobré podceriovat, protoZe diky naleptavani sliznice
jicnu dochazi k jeho zanétu a posléze mze vzniknout i rakovina.

e Neutralizovat Zaludecni kyselinu je vhodné popijenim vytazku z
vojtésky mezi jidly (Liquid Chlorophyll)

e Je nutné naudit travici trakt opét spravné fungovat pomaoci rostlin
(vldkniny), které podporuji ¢innost a funkci traviciho traktu,
idealni na Iéceni Zaludecnich potizi je vojtéska (Green Health)

e Spravné traveni je vhodné, dokud nezacne fungovat samo,
podpofit  travicimi enzymy (Digest Ease, Digestive
Enzymes nebo Meal Time).

e Pitny reZim je vhodné zabezpelit pitim zdasadité vody
z Aquarionu.

e Pokud trpite palenim zahy, podstupte tfimésicni ocistu Zaludku,
zbavite se ho nadobro.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Trpite na plisné?

b

Plisné se usazuji v téle clovéka, ktery je prekyseleny.

@WAkademie celostniho zdravi

Kysely clovék je neustale nastvany, nespokojeny, negativni a
agresivni.

V(ci okoli, ale tfeba jen vici sobé, navenek mlze vypadat v pohodé,
ale uZira se nespokojenosti uvnitf sebe.

Stejné jako se zabyva nepfrijemnymi situacemi, resi véci, kterych si
nema vsimat, tj. vpousti je do svého nitra, tak vpousti na fyzické
urovni do svého téla nepfijemné vetrelce — razné skodlivé
mikroorganismy, viry, bakterie, plisné. Cim vic je otevfeny negativnim
Zivotnim situacim, tim vice dovoli, aby se v ném Skodlivi vetrelci
roztahovaly.
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Kdyz se nezabyvam sebou a ztracim energii negativismem, nemam
silu na vlastni obranu.

Nejsem pro sebe duleZity, kdyZ se neumim branit neptijemnostem.

A tak nefeste, co nemlzZete zménit. Nestarejte se o nepfijemnosti
venku, které vas ovliviuji negativné.

Vybirejte si, co chcete Zit, co chcete pfijimat a jak se chcete citit.

Clovék ma kazdodenni moznost volby, jak se k situacim zachovat —
plesnivé, tzn. podlehnout nepfijemnym impulzm a sam se jimi
Spinit.

Nebo Zivé, aktivné, s razanci branit sdm sebe, tzn. vpustit cizi,
neprijemné nazory k sobé, ale aktivné se s nimi vyporadat.

Plisné jsou saprofyty, které se Zivy mrtvym organickym materialem,
je alarmujici, Ze dnes bézné napadaji clovéka a parazituji na ném.
Plisné na povrchu téla si predstavte jako houbu, ktera vyroste, aZ kdyz
je vytvoreno fadné podhoubi. Kazdy z nas v sobé nosime plisné a jiné
nepriznivé mikroorganismy, zbavit se jich nadobro nelze a ani by to v
nékterych pripadech nebylo Zadouci (potfebujeme je), jde o to mit
kvalitni obranny systém, aby se nepfemnoZily a nezacaly zplUsobovat
problémy. Je potreba si uvédomit, Ze plisné se dobfe mnozi nejen v
prostredi, kde chybi policajt - pfizniva stfevni mikrofléra, ale hlavné v
prostiedi prekyseleném. Proto potrebuji ke svému rlstu cukr,
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mlécnou bilkovinu a bilou mouku predevsim (ty vSechny prekyseluiji).
V prekyseleném prostiedi dochazi k tvorbé zanétlivych lozZisek, na
nich se plisné usazuji a zpUsobuji zde problém. Krvi pfechazi kamkoliv
do téla, vytvari si dokonce své mnozirny. Opakujici se plisfiové infekce
jsou projevem naruseného imunitniho systému, nejcastéji k nim
dochazi u lidi, trpicimi diabetem ¢i rakovinou, nebo HIV pacientd.
Znacné ohrozeny jsou Zeny, uzivajici oralni hormonalni antikoncepci,
lidé ¢asto uZivajici antibiotika nebo jsou obézni.

eV prvé fadé je zapotrebi zneutralizovat kyselé prostiedi téla
(Liquid Chlorophyll) a idedlné zkombinovat s vojtéskou (Green
Health), kterd plsobi nejen neutralizacné, ale i protizanétlivé.

e Dokonalym fesenim je piti zasadité vody z Aquarionu.

e Je tfeba doplnit stfevni mikrofléru na dorovnani chybéjicich
pfiznivych bakterii na dkor plisni (Probiotika).

e Na boj proti vetfelcim je tfeba pouZit osvédcené bylinné
kombinace, hubici parazity, s dezinfekénimi, detoxikacnimi a
protizanétlivymi ucinky (ParaProtex) nebo tradi¢ni cesnek
(Garlic MAX), nebo Oregano Oil, ktery se pouZziva i zevné.

e Nutné je zvysit mnoZstvi antioxydant( na chytani toxinQ v téle
(Mega qProtect)

e Je nutné posilit imunitni systém vysokymi davkami vitaminu C.

e Pitny rezim je vhodné déle zabezpecit pitim ¢aj, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuiji.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Ploché
nohy
o = -
s zirata
rovhovahy

GRS
£ @ Akademie celostniho zdravi

Chodidlo je ukazatelem nasi stdlosti, stability a trvalosti, naseho
zakorenéni a spjatosti s domovem.

Pokud je chodidlo pruzné, znamena to, Ze dokdZzeme nejen pevné stat
na svych nohou a pevné se umime postavit k Zivotnim vyzvdm a
ukollim, ale soucasné uznavame duchovni principy a mravni hodnoty,
mame v rovnovaze material i duchovno.

Pokud se nam klenba nohy borti, ztratili jsme tuto rovnovahu, bud
to pfehanime s duchovnem a nemyslime na dileZitost uzemnéni,
nebo naopak upfednostriujeme pouze materialni pohled a za tim si

vvs

jdeme bez ohledu na vyssi principy.
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Stav klenby nohy je souhrou pevnosti ktstek chodidla a pruZnosti
mékkych tkani, které kastky spojuji. Pokud nemame dost pfedevsim
minerdlnich latek, ztrdcime pevnost, pokud nemame dost
zmékcujicich télu vlastnich latek (napf. Lecitin), ztracime pruznost. Je
tfeba zachovat rovnovahu v pfijmu téchto dvou Zivotné nezbytnych
slozek nasi vyZivy.

e Doplnovat talit je idedlni multiprodukty, které obsahuji vSechny
Zivotné dulezité Ziviny v komplexu, jeden vitamin ¢i mineral totiz
podporuje vstiebavani toho druhého, takze komplex je
nejidealnéji vstfebatelny (Full Spektrum nebo Lion Kids
C nebo Lion Kids Dnebo New Life nebo Super Mega
50 nebo Senior Formula)

e V pfipadé plochych nohou se doporucuje navic doplnit extra
mineralni latky (Power Mins nebo Strong Bones)

e Zakladem pevnosti kosti i svalli a mékkych tkani je pfijem
dostate¢ného mnozstvi vitaminu C - C 1000

e  Pruznost mékkych tkani je tfeba podpofit vysokymi
davkami Super Soya Lecithin

e Na pochopeni, zmékéeni tkani, proti bolesti je vyborné Noni

e Pitny rezim je vhodné déle zabezpecit pitim ¢aj, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idedlné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Mdate studené ruce
nebo nohy?¢

Krev je Zivot, energie, radost. Krvi putuji ke kazdé burice naseho téla
pro ni Zivotné dulezité latky, ze kterych mlze fungovat. Také kazda
burika vylucuje zplodiny metabolismu, zbytky, které nepotrebuje, krvi
¢i lymfou. Pokud jsi nenasel smysl svého Zivota, svou realizaci, ¢innost
a akci, ve které jsi Stastny, a ktera té tim, Ze ji konas, naplriuje zpétné
energii, nemuzes ani vSechny burky svého téla naplnit energii, jsi rad,
Ze prezivas, ze energie vyzivi organy ve tvém stredu, Zivotné nutné,
jen preZivas s tim, co je nutné.

Kazdy se narodil s Ukolem nékam se posunout, byt vic laskou. Kazdy
se narodil do tohoto redlného svéta, ktery slouzi jako Skola, hristé,
kde mate svUj ukol (na druhych a spole¢né s nimi) trénovat. Realné
trénovat. OvSsem kazdému z nds se pravé ten nas ukol zda opravdu
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sloZity, urcité slozitéjsi, nez ukol nékoho jiného (radit umime kazdy
druhym dobfe, sami se umime jen vymlouvat). A tak hrajeme hru, Ze
"jako" nevidime, nevnimame nas ukol, jako, Ze 0 ném nevime. Mame
strach tuto pro nds dulleZitou oblast rozproudit, vlozit tam energii a
aktivitu, protoZe nevime, co nas potom ceka, co ta energie viastné
rozproudi. A tak si hovime spokojené ve své ulité a délame, Ze to
venku se nas netykd. Ledovost a odtaZitost, uzavienost a nechut
prozradi studené nohy a ruce.

Jen cvi¢enim, skutecnym tréninkem se rozehifejme a vieneme krev a
tim Ziviny (pochopeni) do kazdé bunky, do té oblasti svého Zivota,
kterou mame trénovat.

Studené ruce a nohy, které signalizuji problémy s prokrvenim, ¢asto
souvisi s nizkym krevnim tlakem, Spatné fungujicim lymfatickym
systémem ¢i problémy s hormony. Samotny tento syndrom jakoby
nic neznamena, zda se nevyznamny, oviem ma velmi vazné dasledky
na srdce, cévy a tepny, lymfu a imunitni systém, Stitnou Zlazu. Nejde
jen o to, Ze se nedostane do perifernich bunék dostatek krve s
Zivinami, nasledkem toho tyto bunky trpi podvyZivou a nemohou
plnit dobre své funkce, atrofuji a degeneruji (nasledné mohou vznikat
zavazné cévni poruchy), ale také nedochazi k radnému odplavovani
Skodlivin z téchto bunék a nejen ony, ale celé prostiedi periférie téla
zUstava intoxikovano. Je dobré se seznamit s podporou srdce podle
organovych hodin.
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Zakladem je rozproudit vSechny tekutiny v téle, podpofit jejich
tok, jak krev (Gingko XC, Protect 4life), tak lymfu (Ocean
21, Omega 3).

DuleZité je zabezpecit odvod zplodin z perifernich cév a nedovolit
usazovani skodlivin v nich (Resveratrol, Vein Protex)

Jako nejsilnéjsi blokator volnych radikall je nutné uzZivat v mega
davkach vitamin C (C 1000) az 20 g denné (!)

PruZnost cév je nutné zajistit pfisunem Lecitinu.

Okysliceni periferii je dobré podpofit pfisunem kysliku
(Oxymax) nebo zasaditd, okysli¢ena voda z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Stav prostaty e
ukazuje stav ey

vnitrniho napéti

Znameni vnitfniho napéti, ¢lovék nemuze tak, jak by chtél, nem(ze
dostat svému muizstvi, musi poslouchat, plnit o¢ekavani.

Prostata je mistem nejhojnéjSiho vyskytu problémi muiské
mocopohlavni soustavy, nejcastéji jde o rozsSifenou ¢i zvétSenou
prostatu nebo jeji zanét. Mezi symptomy patii casté moceni s
pocitem paleni, pocit plnosti mocového méchyre, pfitom nemoznost
se dokonale vyprazdnit, obtizné moceni, krev k moci, bolest mezi
Sourkem a konecnikem. Diky potizim s prostatou mliZze dochazet k
pretiZeni ledvin a jejich naslednému poskozeni.
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Doporucujeme pouzit komplexni produkt obsahujici vsechny
Ziviny, nutné pro normalni funkci prostaty a bylinné vytazky (Pro-
state Power)

Problémy s prostatou jsou spojovany s nedostatkem
zinku (Chelated Zinc) a selenu (Pro selenium)

Pfi zdnétu je zdsadni vycistit mocové Ustroji zasadotvornymi
bylinami (vojtéska Green Health nebo Spirulina Chlorella nebo
Ocean), pficemz tyto doplniuji i minerdlni latky nutné pro zlepseni
funkce prostaty.

Na podporu krevniho obéhu je nutny vitamin E nebo vytazek z
vinnych hrozn( (Resveratrol)

Pokud je prostata zvétSena a hrozi vznik rakoviny, je dulezité
nejen dodat silné antioxidanty, ale i protinddorové latky (Xantho
Plus)

Na podporu imunitniho systému a hojeni jsou nutné vysoké
davky pfirodniho vitaminu C

Na procisténi prostaty je vhodny sex, doporucujeme ho podpofit
pfirodnimi afrodiziaky (Vital Man)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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el
znamena
prujem?e

&

@ Akademie celostniho zdravi

Prlijem nas postihuje tehdy, kdyZ se dostavame do situaci, které
chceme mit rychle za sebou.

Jsou to situace neprijemné, ve kterych se setkdvame s lidmi, ktefi
nam v minulosti néjak ublizili a my mame strach, aby se to
neopakovalo. ProZivdme néco, co nas neprijemné zasahlo, a my se k
tomu nechceme vracet, znovu to proZivat.

Odmitame to pochopit.

JenZe kazda situace je pro nase pochopeni, i ta nepfijemnad, a bude k
nam prichazet tak dlouho, dokud ji nepfijmeme, nevstfebame
a nezpracujeme jako to nejlepsi pro nas.
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Prlijem je strach ze Zivota, z bolesti, kterou nam pfinasi.

Vracime se zpatky do détstvi, do plenek, kdy jsme nemuseli nic
védomeé resit, a mohli se jen radovat.

Prijem ukazuje na nespravné fungujici stav travicich organi od
Zaludku po tlusté strevo. Jejich sliznice obsahuje malou
vrstvu mikroflory a travici trubice reaguje na Ziviny podrazdéng,
nedostatecné je vstfebdava a chce je co nejrychleji vypudit. Zakladem
je vyresit traveni jako takové, podpofit funkci vSech travicich organl
od Zaludku po tlusté stfevo - vSe o ocCistach tady.

o Zakladem je masivné dodat probiotika

e Zvysit podil vlakniny, pouZit l1écivy kaktus nopal, ktery do sebe
nabird vodu a zvySuje obsah zaZitiny, nebo jinou
vlakninu ( Nopalin, pro déti Pure Inulin )

e Prljmem ztracime vitaminy skupiny B, coZ zvySuje stres a
nervozitu a tim zhorSuje stav (Stress Management B
komplex nebo Mega B Complex )

e Zklidnit mysl, dodat pfirodni antidepresiva (Rhodiolin, pro
déti Noni )

e Pitny reZzim je vhodné zabezpedit pitim cajli, které vsak neumi
doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idealni je pit
zasaditou vodu z Aquarionu

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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@ Tolerovat je laska

Strach ze sexuality, pudovosti, plodnosti a lasky se agresivné
projevuje, vyzva prijmout vlastni agresivitu a uplatnit ji na vyhodné
cile, zahdjit boj o vlastni rozkos a schopnost milovat.

Ryma je vZdy vnitfnim placem a prichazi jako viditelny vzdor vidi
vSemu, co nas nedavno potkalo. Jsme smutni, néco nam nevyslo,
kdosi nam ukfivdil.

Senna ryma vétsinou pfichazi pravidelné v urcity rocni ¢as a vétSinou
trapi dospivajici. Souvisi s pfekyselenim (na vSe jsme haklivi a vSe se
nas dotykd), nedostatkem mineralnich latek (uzemnéni, stability,
nevime zatim, kam a ke komu se vrtnout) a nestabilni imunity (se
vsSim a proti vSemu bojujeme). V nékterych situacich ¢i ro¢nim obdobi
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jsme laxni a Zadnda povinnost nebo pravidelnost nds nezajim3, ale
nékdy ji vyZzadujeme a jsme precizni. V tu chvili nebo v té situaci
nepouzivame srdce, ale striktné chceme dodrzeni svych predstav. A
tak stejné precizné a pravidelné prichazi i senna ryma.

Vétsinou kolem véku dvaceti let, kdy pfijmeme svou sexualitu a
smifime se se sebou jako takovym, soucasné zacneme byt
tolerantnéjsi a shovivavéjsimi k ostatnim, senna ryma odezni.

Senna ryma je alergicka reakce na pyl, ktera postihuje sliznice nosu,
oci a dychacich cest.

Senna ryma je podobna v nékterych priznacich jako bézna ryma, ale
mnohdy lidé, trpicich alergii jsou naprosto vyrazeni z bézného Zivota
po dlouhé tydny.

e Na snizeni neadekvatnich reakci imunitniho systému a stabilizaci,
soucasné proti prekyseleni je treba uzivat mineralni latky,
predevsim vapnik s hofcikem (Strong Bones), proti prekyseleni
bud" pit zasaditou vodu zAquarionunebo fedény Liquid
Chlorophyll

e Dale je dobré srovnat nefungujici imunitni systém jako takovy
(Noni) a podpofit stav nasich sliznic, doplnit pfiznivou mikrofléru
traviciho traktu (Probio Balance nebo Acidophilus with
psyllium nebo AC Zymes).

e Je dulezité chranit organismus pred alergeny uzivanim vysokych
davek vitaminu C (C 1000) nebo jiny vitamin C podle véku.
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V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Pfijimat je Iaska

Stitna 7laza je nade chténi. Pokud nejsem schopen se rozhybat k
tomu, co ve svém Zzivoté mam plnit a konat, zistavam pouze ve fazi
CHCI, ale mam v sobé mnoho vymluv a zabran, proc¢ tak konat
nemohu - pfi¢iny hleddm predevSim vné sebe, pak se plnim
nespokojenosti a nenaplnénosti svych dn(l. Tak si zandsim sv(j
lymfaticky systém zlobou, kfivdami a nepfijemnostmi, ten nasledné

v

oslabuje nasi Stitnou Zlazu i jatra se Zlucnikem, pak dochazi k potizim

s kréni patefi.

Uzavieni se pred vnéjsim svétem, clovéka nechava vse chladnym,
chybi zajem o Zivot, vyzva hledat a najit smysl vlastniho Zivota.
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Zl4zy s vnitini sekreci jsou spolu Uzce propojeny, tvofi vzajemné se
podporujici nebo oslabujici systém. Pokud jedna ze 7laz je v
neporadku, ostatni ji v ¢innosti povzbuzuji. Pokud ovsem zasdhneme
do tohoto vlastniho systému umeélymi hormony (i antikoncepci), pak
ho porusime, Zlazy jsou mylné informovany, a po ¢ase dochazi k
porucham dalsich Zlaz s vnitfni sekreci. Navic umélé hormony zanasi
lymfu a tim cely stav jesté zhorsuji od priciny.

SniZena funkce stitné Zlazy je nedostatecna tvorba jejich hormond,
dusledkem je zpomaleny metabolismus. Pfiznaky jsou Unava, ztrata
chuti k jidlu, neschopnost snaset chlad, zpomaleni srde¢niho tepu,
prirGstek télesné hmotnosti, bolestivé predmenstruacni obdobi,
problémy s neplodnosti, svalova slabost a kiece, zacpa, opakované
infekce, deprese, zacpa, otoky. NejcastéjSim projevem je Unava a
pocit stdlého chladu. Stitnd 7laza reaguje na stav naseho lymfatického
systému, proto pokud mate jakékoliv potize se Stitnou Zlazou, je tieba
predevsim detoxikovat a podpofit lymfu a to preventivné.

e Zakladem je uZivani morskych fas, které obsahuji jod, zakladni
slozku hormonu stitné Zlazy, j6d podporuje sStitnou Zlazu k vlastni
produkci (Ocean 21 nebo Spirulina Chlorella Plus nebo Spirulina
Max).

e Je potrebné doplriovat aminokyseliny, z nichZ tyrozin se vaZze na
atomy jédu a vytvari tak aktivni hormony stitné zlazy (X Shape)

e Vitaminy skupiny B zlepsuji okyslicovani bunék, zvysuji hladinu
energie a jsou nutné pro spravné traveni, imunitni funkci, tvorbu
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cervenych krvinek a funkci Stitné Zlazy (Stress Management B
komplex)

DuleZité pro spravnou funkci stitné Zlazy jsou esencialni mastné
kyseliny (Omega 3nebo Evening Primrose Oil)

Pokud se snizena funkce stitné Zlazy u vas projevuje nadvahou a
zimomfivosti, mlZete zrychlit sv(ij metabolismus komplexnim
produktem (Slim Formula).

Pokud uzivate umélé hormony stitné Zlazy delsi dobu a mate jiz
potize s psychikou, nespavosti, depresemi, kfeCemi, otoky, padaji
vam vlasy nebo mate potiZe s plodnosti, je tfeba hormonalni
systém zharmonizovat cely, pak uZivejte Noni

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Zvysena funkce ,
stitné Zlazy = | 4
prehnané naroky {
‘ !

@ Akademie celostniho zdravi

Stitna ?laza je nase chténi. Pokud mam prehnané naroky, vie chci
zvladnout, stihnout, neziji v harmonii se svym srdcem a dusi, neumim
prosté jen byt, spocinout v okamziku, radovat se z mala toho, co mam
pravé ted. Je ve mné motor, ktery mé Zene stale dal a dal za nécim
dalsim, co mi pfinese spokojenost. Bohuzel to tak nefunguje, pokud
nebudu spokojeny s tim, co mam tady a ted, nebudu spokojeny s
ni¢im. Pocit, Ze nestihnu vse, co stihnout musim, spaluje mnoho
energie, mnoho Zivin, a ja strddam télesné i duchovné. Pak tésné pred
cilovou ¢arou zlstanu leZzet s o¢ima vypoulenyma, ale cile nedosahnu
- ten je uvnitf mne samého.
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Pfehnané naroky, Zadostivost Zivota, strach, Ze Clovék néco
promeska, vyzva dat se pohanét srdcem, sny mifici vysoko pomérovat
realitou.

Zlazy s vnitini sekreci jsou spolu Uzce propojeny, tvofi vzajemné se
podporujici nebo oslabujici systém. Pokud jedna ze 7laz je v
neporadku, ostatni ji v ¢innosti povzbuzuji. Pokud ovsem zasdhneme
do tohoto vlastniho systému umélymi hormony (i antikoncepci), pak
ho porusime, Zlazy jsou mylné informovany, a po ¢ase dochazi k
porucham dalsich Zlaz s vnitini sekreci. Navic umélé hormony zanasi
lymfu a tim cely stav jesté zhorsuji od priciny.

Zvysena funkce Stitné Zlazy znamend, Ze ono produkuje pfilis
mnoho svého hormonu, a to ma za nasledek pfiliSnou aktivaci
metabolismu, dochazi ke zrychleni vSech metabolickych procesl v
organismu. K priznakiim patfi nervozita, podrazdénost a trvaly pocit
horka, zvySené poceni, nespavost a Unava, méné castd menstruace a
snizeni menstruacniho krvaceni, slabost, padani vlasl a ztrata télesné
hmotnosti.

Stitnd 7laza funguje jako vnitini termostat organismu. Reguluje
teplotu prostrednictvim sekrece dvou hormon(, které urcuji, jak
rychle bude organismus spalovat kalorie a vyuZivat energii.

e Zikladem je doplnit razantné vitaminy a mineraly, které
nadmérné vykonny metabolismus spotfebovava, velmi nutné
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jsou produkty s vysokym obsahem vitamin( skupiny B (Super
Mega 50 nebo Stress Management B komplex)

Je nutné dopliovat komplex mineralnich latek navic specialnég,
nez dojde ke stabilizaci funkce stitné zlazy (Power Mins)
Dulezité pro spravnou funkci stitné Zlazy jsou esencialni mastné
kyseliny (Omega 3nebo Evening Primrose Oil)

Velmi harmonizacné a zklidiujicim zplsobem pracuje vojtéska
(Green Health).

ProtoZe touto poruchou je organismus v neustalém stresu, je
treba resit antistresovy faktor eliminaci volnych radikal(i pomoci
antioxidant (C 1000) nebo zvysit adaptibilitu organismu
(Rhodiolin)

Na harmonizace celého hormondlniho systému, na zklidnéni
psychiky je treba uzivat

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Bilé skvrny na téle jsou
projevem temnych
skvn na dusi

V zivoté chybi barva, vyznamenani, vyzva hledat zvlastni jev, ktery
je tim minén.
Vitiligo je vidy Spatném nahledu na Zivot jako takovy, a o jistém

s

stupni povyseni, snaze odlisit se od ostatnich, ukazat, ze jsem jiny,

lepsi, Cistéjsi, bélejsi.

Jde o kontakt, nase hranice, nasi néznost, jak umime vychazet s
druhymi lidmi, jak je umime pfijimat, tolerovat, respektovat, milovat
takové, jaci jsou, bez souzeni a odsuzovani.

Bilé skvrny na téle jsou projevem temnych skvrn na dusi, které
nemame chut ukazovat druhym ani sobé, ale pfece kaidy ma své
temné skvrny, je dalezité pfijmout se jako celek, andél i dabel.
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Vitiligo ma neznamou pficinu, jde o karmické onemocnéni, které si
neseme z minulych Zivotd. Chybili jsme, povysili se, chtéli vyniknout
na ukor nékoho jiného — a ted to tedy mame, presné to, co jsme kdysi
chtéli. Pfijméme to s pokorou k vé¢nému Zivotu nasi duse &

Vitiligo je jistym zplisobem vyznamenani — pokud prokaZeme, e
jsme ho hodni, Ze jsme pochopili své vyjimecné schopnosti a
predevSim je dokaZieme realizovat bez povyseni a s laskou k
druhym, mame splnéno.

Vitiligo je koZni onemocnéni, kdy dochazi k odumirani bunék
tvoricich kozni pigment. U nemocného se projevuje svétlymi
skvrnami na kazi nepravidelnych tvard. Tato nemoc je vrozen3,
projevuje se vétsinou do 20. roku Zivota. Klasicka |écba je nelcinng, z
hlediska celostni mediciny jde o karmické onemocnéni, vychazejici s
oslabenych jater, proto je tfeba detoxikovat a podpofit predevsim je.

e Na posileni a ochranu kozZni tkané je nezbytny vitamin A, ktery je
potfeba uZivat jako provitamin (Beta Caroten).

e  Proti stresu a na vyZivu klZe jsou velmi prospésné vitaminy
skupiny B idedlné v kombinaci se vSemi ostatnimi nezbytné
nutnymi vitaminy, mineraly a stopovymi prvky (Super Mega 50).

e Jetfeba dbat na spravnou vyZivu tkani a neprekyselovani
uzivanim cheldtového vapniku s hofcikem (Strong Bones)

e Nezbytny pro tvorbu kolagenu a na posileni krevnich vlasecnic,
které vyzivuji plet, je nutny pfirodni vitaminu C (C 1000).

121



Prijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

e Vyborné je pouzit komplexni doplnék vyzivy, ktery zajistuje
vSechny potrebné Ziviny, a to diky komplexu vitaminQ, mineralQ,
aminokyselin, kolagenu a prospésnych bylin, které zachovavaji
zdravi nasi kGize (Beauty Formula)

e Pitny rezim je vhodné déle zabezpecit pitim ¢aj, které vsak
neumi doplnit deficit, jen neutralizuji a harmonizuji, idedlné pit
zasaditou vodu z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Vied na dvandcterniku a kousavda
sebekritika spolu souvisi

Enormni, nespoutana ctizddost a drani se do popredi vedou k
rozdrasani sebe sama, kousava sebekritika.

s v

e Zakladni rostlinou, IéCici po staleti viedy je vojtéska (Green
Health nebo Liquid Chlorophyll), mizeme s uUspéchem také
uZivat fasy Spirulina Chlorella Plus (kromé dalSich pftiznivych
slozek obsahuje i vojtésku), které jsou pfirozenym zdrojem
aminokyselin, které také pfispivaji k hojeni vied( (X-Shape)

e Na zlepSeni trdveni a proti zmirnéni zanétu je vyborné pouzit
travici enzymy (Digestive Enzymes)

o Na redukci kyselosti a zmirnéni bolesti je vhodny vitamin E.
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e Nenasycené mastné kyseliny chrani dvanacternik pred vredy
(Omega 3 nebo Evening Primrose Oil).

e Proti prekyseleni celého traviciho traktu je idedlni zasadita voda
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Z4anét slinivky
brisni znaci
neschopnost
vidét lIasku

kolem

P

Neschopnost vidét lasku kolem, clovék prochazi peklem, aby
pochopil, Ze doposud Zil v raji, vyzva lasku pfijmout.

Pokud tok lasky blokujeme, ni¢ime sami sebe, dochazi k aktivaci
travicich enzymu slinivky na nepravém misté, slinivka "natravuje"
sama sebe a dochazi k zanétu. Poté vsak chybi tyto travici enzymy
tam, kde by mély byt, a tim nejsme schopni stravit potravu zadnou.

e ZenThonic- ma protizanétlivé ucinky, detoxikuje a zaroven
upravuje hladinu krevniho cukru, umi slinivku nastartovat.
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Davkovani: 6x denné 1 polévkova lzice 1. ldhev, dale 3x1
polévkova lzice 3 mésice.

o Nopalin- celkové podporuje vSechny organy zapojené do
traviciho procesu, davkovani 3xdenné 2 tablety 10 minut pred
jidlem.

o Digestive Enzymes - travici enzymy, pomahajici traveni - odlehci
travicim organlim a ty se budou moci zregenerovat, davkovani s
kazdym jidlem 1-2 tbl. dle potreby.

e Pitny reZim je vhodné zabezpelit pitim zdasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.

126



Pfijimat je laska Online kurz - Zdravi ve svych rukou

Z4anét Zaludecni sliznice
symbolizuje nedostatek casu
néco stravit, nepochopeni

Hnév, vztek, strach, agrese, uspéchanost, nedostatek Casu néco
stravit, byt nepochopen, potlaceny konflikt.

Zanét je pfirozena reakce na poranéni nebo infekci. M(ze vzniknout
tam, kde je prekyselena tkan a oslabena schopnost vyporadat se s
cizorodymi organismy. PostiZzena tkan otékd, rudne, zahtiva se a je
citlivéjsi, mlze byt i bolestiva. Zanitit se muze jakykoliv organ nebo
télni tkan. Vnitfni zanét je Casto zplsoben bakterialni infekci, ale

vrve

zanét je nejCastéji nasledkem zranéni, infekci, alergiemi.
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Nezbytny pro hojeni a tlumeni zanétu je vitamin C, nutné uzivat
ve vysokych, ale délenych davkach minimalné 5g, maximalné 20g
denné (C 1000, C 500, C 300 Plus, C Plus, Lion Kids C, Liquid C)
Zmirnime prekyseleni vnitfné davkami vojtésky (Green
Health) nebo Chlorophyllu,pijeme zdsaditou vodu z Aquarionu,
Pokud mame zanét zevné, prikladdame obklady namocené v
Chlorophyllu nebo kyselé vodé z Aquarionu, chladime. M{Zzeme
taktéZ na zanét (pokud neni otevieny) prikladat detoxikacni
naplasti (Detox Patch) nebo potirat Oreganovym olejem(na
otevienou ranu).

Nasadime pfirodni antibiotikum = Cesnek (Garlic Caps with
Parsley)

Na snizeni bolesti nasadime pfirodni acilpirin = karu bilé vrby
(White Willow Bark)

Na posileni imunitniho systému, tvorbu bilych krvinek a jejich
vySsi aktivitu, pouZijeme |ék americkych indiand vilcacoru,
ideadlné obohacenou zinkem (ImunnAid)

Nasadime antioxidanty (Mega Protect).

MuzZeme zanét likvidovat enzymoterapii, tj. uzZivanim vysokych
davek enzym( (Digest Ease).

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Snaha drzet si
jiné od téla?2

Usta jsou symbolem pfijimani a vyjadiovani. Ukazuji, jak umime
pfijimat a travit svét. Pachnouci dech je snaha jinym lidem zapachat,
drZet si je od téla, neschopnost Cisté prijimat situace, které k nam
pfichazeji, snaha vidét v nich problém, nepfijemnost, Utok. Je tfeba si
védomeé pomoci jinych prostfedki vytvorit odstup a udrzovat si jej.

v

Typickou pfFicinou této poruchy je Spatna hygiena dutiny Ustni,
onemocnéni dasni, kazeni zubl, vysoka hladina kov( v organismu,
nosni nebo kréni infekce, nevhodna vyziva, zacpa, koureni, prijem,

bakterie v Ustni dutiné, poruchy traveni, nespravné traveni bilkovin,
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poruchy jater, stres nebo pfiliSna kolonizace tracniku nevhodnou

mikroflérou.

Zakladni rostlinou na zezdsadéni Zaludku a strev, na jejich oCistu
pro svlij obsah vlakniny, ktera Cisti od nanosu Skodlivych zplodin,
se po staleti uziva vojtéska (Green Health)

Nejvhodnéjsim prostiedkem proti pachnoucimu dechu, ale i
pachnoucimu potu, jsou zelené napoje (Liquid Chlorophyll)
Velmi dalezZité je obnovit pfiznivou mikrofloru ve svych stfevech
a na sliznicich traviciho traktu probiotiky (Probio Balance nebo
AC Zymes nebo Acidophilus with psylium)

Jako pfirodni antibiotikum a soucasné nici cizorodé bakterie v
ustni dutiné i tracniku, se uziva cesnek bez zapachu (Garlic)
Pokud vite, Ze zapachajici dech souvisi se stavem vasi Ustni
dutiny, dasni, pak uZivejte pfirodnivitamin C(C1000 az 6g
denné), ktery je dualeZity pro hojeni onemocnéni dasni, prevenci
proti krvaceni dasni, a navic zbavuje organismus nadmérného
hlenu a toxinu, které mohou zpUsobit pachnouci dech.

Je vhodné podpofit traveni travicimi enzymy (Digest Easy)

Pitny reZzim je vhodné zabezpecit pitim zasadité vody
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas

objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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@ Akademie celostniho zdravi

Kazda udalost v Zivoté clovéka uci. Mnohé situace jsou pro nas jako
kameny, které nas ubijeji a které nedokazeme pfijmout. Nejsme
schopni vydrzet tvrdost na nas dopadajicich ran, ale nemame
iniciativu a snahu tuto situaci opustit, zmirnit a postupné ji zvladnout.
Nezvladnuti situace provazi zloba na druhé.

Pokud vidime divody toho, co se nam nepfijemného déje,
jednoznacné mimo sebe, vznika Zaludecni vied. Uvnitf trpime, ale z
vlastni vlile, chceme politovat a byt ve svych skeptickych pohledech
na svét utvrzovani.

Je tfeba odmitnout to, co jsme jako chudaci a obéti bez podporu
poZivali a prestat se drasat a lit si stl do otevienych ran. Je to vyzva
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byt statecnéjsi, tvrdsi k sobé, stat se tvlircem vlastniho Zivota, a k
druhym pfristupovat jako ke svym trenérlim, ktefi mne uci, zda
dokazu rozlisit, ¢im se zabyvat mam a co neni moje, predevsim v
otazkach hmotnych (penize).

Zaludeéni vied je misto, kde Zaludeéni sténa a tkan pod jeji
vystelkou - nékdy i samotna svalovina - byly povrchové poskozeny
za vzniku otevieného otvoru. Stava se to tehdy, kdyz vystelka
Zaludecni stény nepredstavuje pfimérenou ochranu pred ucinky
travicich kyselin a v dasledku toho dochazi ke traveni samotného
Zaludku. Pri¢inou je nadmérné mnoizstvi Zaludecni kyseliny nebo
nedostatecna tvorba ochranného hlenu. Zvysené mnozstvi zaludecni
kyseliny souvisi se stresem, zvySenym a Castym uzivanim aspirinu,
nesteroidnich Iékd proti zanétim, tak i steroidnich (napf. proti
artritidé). K zalude¢nim vieddm muze vést téz uzivani vitaminu C v
nevhodné formé, také kuraci jsou ke vzniku viedd nachylnéjsi, maji
vétsi potize s jejich hojenim. V poskozeném Zaludku se usidluje
Helicobacter, ktery je mylné povazovan za pricinu viedQ, pticina je v
prekyseleni, nasledném zanétu a tim snadnéjSim usazeni
nepriznivych mikroorganismu v nasem téle.

e Zakladni rostlinou, lécici po staleti Zaludecni viedy je vojtéska
(Green Health nebo Liquid Chlorophyll), miZeme s Uspéchem
také uzivat fasy Spirulina Chlorella Plus (kromé dalSich pfiznivych
slozek obsahuje i vojtésku), které jsou pfirozenym zdrojem
aminokyselin, které také pfispivaji k hojeni vied( (X-Shape)
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e Na zlepseni trdveni a proti zmirnéni zanétu je vyborné pouzit
travici enzymy (Digestive Enzymes)

o Na redukci kyselosti a zmirnéni bolesti je vhodny vitamin E.

o Nenasycené mastné kyseliny chrani Zaludek pred viedy (Omega
3 nebo Evening Primrose Oil).

e Proti prekyseleni celého traviciho traktu je idedini zasadita voda
z Aquarionu.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Problémy je nutné fesit
jejich védomym
zpracovavanim

PFi snaze vyhnout se konfliktim radéji vSechno rychle spolknu, pak se
citim prejedeny, musim si ulevit (fihani). Je nutné postavit se
problémdm a fesit problémy jejich védomym zpracovavanim. Je
nutné zmirnit neschopnost a nevdli pfijimat kritiku, zpracovat a
,stravit” ji.

Drive, nez se zminime o funkci Zaludku, je tfeba si uvédomit, ze
Zaludek neni prvni travici zastavkou potravy, jak se leckdy nékdo z nas
domniva. Prvni travici zastdvkou jsou nasSe Usta. BohuZel v dnesni
dobé spéchu predpokladame, Ze Zaludek ma zuby a nechavame
"kousani" na ném. Chyba! Je ohromné dllezité rozmélnit potravu jiz

v Ustech nejen kvali samotnému rozmélnéni, ale také kvali jejimu
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dikladnému proslinéni.
Velmi dllezité je také nezapijet potravu! Télo vyrobi dostatek
travicich $tav, aby se potrava stravila, pokud tekutiny dodavame
zvendi, télo prestane travici stavy produkovat, neni proc.

Zaludek je sval, ktery ma vice funkci:

1. skladuje potravu, kterou polkneme a pomalu ji davkuje dal z horni
Casti zaludku do spodni

2. silnymi stahy svych stén drti a rozmélnuje potravu na blativou
hmotu, které fikame zazitina nebo travenina

3. sterilizuje potravu kyselinou chlorovodikovou, kterd usmrcuje
vétsinu virQ, které s potravou spolkneme

4. produkuje enzym pepsin, ktery stépi bilkoviny

Nejbéznéjsi potize se zZaludkem vznikaji diky malé nebo velké
produkci Zaludecnich $tav nebo diky prekyseleni organismu tim, co
jime.

Takze jak na to:

e Od té doby, co mame k dispozici jedinecny filtr a aktivator
vody Aquarion, kazdou ocistu téla za¢indme doporucenim na
to nejzakladnéjsi, co mliZeme pro nase télo udélat - zacit pit
Cistou, zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, kterda je mj.
jedinecnym antioxidantem.. DuleZitost tohoto kroku jisté
pochopite po precteni stranek aquarion.empatia.cz. Jsme ze
72% voda. Kazda burika potfebuje vodu. Zdravou vodu. Voda
je tou nejzakladnéjsi soucasti nasi "stravy". Tak kde jinde
bychom méli zadit?!? To snad dava smysl, ne? Ctéte
pozorné...
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Liquid Chlorophyll - tekuty produkt s vytazky z mladych listk(
vojtésky, krev rostlin. Jeho nejdulezitéjsi funkci v souvislosti
se zaludkem je jeho schopnost neutralizace. Plsobi proti
prekyseleni zaludku, harmonizuje produkci zaludeénich $tav.
Davkovani 2 - 3 kdvové |Zi¢ky do sklenice vody denné.

Green Health = vojtéska - ma vynikajici 1écCivé a zklidiujici
ucinky, pGsobi pomalu, ale dliikladné. Davkovani pred kazdym
jidlem 2 tbl..

POZOR!!!

Pro vysoky obsahu vitaminu K, ktery podporuje srazeni krve,
ji nesmi uzivat lidé se sklonem k vyssi srazlivosti krve. Témto
lidem pak doporucujeme uzivat Nopalinve stejném
davkovani.

AC Zymes - pfizniva bakterie, ktera plisobi velmi hojivé na
Zaludecni sliznici. Davkovani 2-0-2 na lacno, idedlné zapit
Chlorophyllem.

Beta Carotene - |éCi poskozené sliznice celého traviciho
traktu. Davkovani 3x1 tbl.

Super Coenzym Q10- pokud mate Zaludecni viedy, pak
uzivejte 3x1 tbl.

Stress Managent B Complex nebo Rhodiolin - uklidriuje,
pomaha nam zbavit se stresu a lépe situace pfijimat a
vyrovnavat se s nimi. Davkovani 3 tbl. denné.

V pripadé zajmu muzZete uvedené produkty objednat pres nas
objednavkovy systém na adrese empatia.inshop.cz.
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Konejte! Bez akce se nezméni nic!

Jesté dnes ucinte alespori maly, ale nesmirné cenny prvni kricek
v praxi. KdyZ Neil Armstrong vroce 1969 sestoupil zlunarniho
modulu jako prvni ¢lovék na mésicni povrch, pronesl legendarni vétu:
,Je to maly krok pro ¢lovéka, ale velky skok pro lidstvo!“

Udélejte svlj ,maly krok“, ktery bude znamenat ,velky skok”
k vasemu stastnému a zdravému Zivotu. K vasemu harmonickému
Zivotu.

KdyzZ jsem se zacala zabyvat otazkami Zivota, proc tu jsem a co tu
délam, jaké jsou mé vyzvy a ukoly, co mGzu zménit a udélat, byla jsem
postavena (a tak to ma, myslim, kazdy) pfed prvni a velmi narocnou
zkousku. Nebude to moc tézké? Zvladnu to? Mam vibec Sanci zménit
to ,zkazené”, co ted mam?

Nereste to! Musite se jen rozhodnout!

Bud'to berete a jdete do toho, nebo si zalepite oci a budete délat, Ze
jste nic necetli, nic nevite a nic ménit nebudete. Nevadi. Je jedno, pro
co se rozhodnete. Ale nemuzZete délat véci jen napll. Pokud se
rozhodnete pro krok zpét, nic se nedéje a neni to Spatné. Jednoduse
jesté nemate sv(ij ¢as. Nechte to byt a nechte tomu ¢as.

Ale pokud se rozhodnete do zmény svého Zivota jit, pokud uz mate
dost bolesti, jdéte do toho naplno!
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Rozhodnéte se, Ze budete postupovat pomalu a postupné, po
krliccich, ale vytrvale. Budete to uvadét do praxe a budete smiteni
s tim, Ze to hned nepljde, Ze to bude drhnout. Ostatni vdam budou
hazet klacky pod nohy, nebudou to chapat, nebudou to chtit. Na to
vSe budte pripraveni. Vy prece uZ vite, Ze stejné vam nic jiného
nezbude. Ze je to vas$ Ukol, vade cesta, vase zména. Nejde o ty druhé,
jde o vas.

A tak nechtéjte vSe mit hned hotovo. Mate na to cely Zivot (a nejen
tento jeden). Zkousejte nové pristupy a nevzdavejte se. Délejte to pro
sebe!

Nastoupili jste cestu vlastni zmény. Udélali jste prvni kricek a budete
postupovat dal. PrecCtete si dalsi knizku, zhlédnete dalsi webinare,
projdete dalsi kurzy. Budou se vam otevirat dalsi a dalsi zpUsoby, jak
se zménit. Budou se otevirat dalsi cesty, kudy kracet. A tahle cesta
nikdy nekonci. Cilem je totiz cesta sama.

Pojdme po ni spolu.

S laskou a diky vasi Miluska a lvan Matousovi
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